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ट््क की टक््र मे् िाइक
सवार युवक की मौत 
गऩनौर। िस अड््े के पास ट््क की
टक््र से िाइक सवार 28 वर््ीय
युवक की मौत हो गई। मृतक की
पहचान गांव पांची गुजरान के
दीपक के र्प मे् हुई है। दीपक
बकसी काम से जीटी रोड पर गया
था। काम पूरा करने के िाद वह
िाइक से घर लौट रहा था। इसी
दौरान गन्नौर अड््े के पास ट््क ने
उसकी िाइक को टक््र मार दी।
टक््र लगने से दीपक सड्क पर
दूर जा बगरा और गंभीर चोट लगने
से उसकी मौके पर ही मौत हो गई। 
केिल चोरी करने के
आरोप मे् दो पकड्े 
सोनीपत। थाना बसबवल लाइन
सोनीपत पुबलस ने टावर से कॉपर
केिल काटकर चोरी करने के
मामले म्े दो आरोबपतो् को
बगरफ्तार बकया है। बगरफ्तार
आरोबपतो् की पहचान आबदत्य पुत््
बिजेन्द्् बनवासी शाम नगर,
सोनीपत और रबव पुत्् जसिीर
बनवासी गांव चबटया औबलया,
बजला सोनीपत के र्प मे् हुई है।
दोनो् को न्यायालय मे् पेश बकया
गया, जहां से उन्हे् न्याबयक
बहरासत मे् भेज बदया गया। दोनो्
पर ओल्ड डीसी रोड पर लगे टॉवर
से तार चोरी करने का आरोप है।  
फायबरंग करने का चाैथा
आरोपी भी कािू 
सोनीपत। पुबलस ने फायबरंग कर
जानलेवा हमला करने के मामले म्े
चौथे आरोबपत महािीर पुत््
लालचंद बनवासी गांव अटायल,
सोनीपत को बगरफ्तार बकया है।
आरोबपत को न्यायालय मे् पेश
बकया गया, जहां से उसे न्याबयक
बहरासत मे् जेल भेज बदया गया।
पुबलस मामले म्े तीन आरोबपतो्
को पहले ही बगरफ्तार कर चुकी है।

खिर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 38.90B
नय़नूतम 21.20B
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सड्को् रकनािे पेड्ो् की शाखाएं औि धुंधले संकेतक बढ्ा िहे चालको् की पिेशानी 

सड़क के हर मोड़ पर खतरा 
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

बजले मे् सड्को् बकनारे बनकली पेड्ो्
की शाखाएं और झाब्डयो् म्े बिपे
संकेतक वाहन चालको् के बलए
परेशानी का कारण िने हुए है्। कई
माग््ो् पर पेड्ो् की टहबनयां सड्क की
सफेद पट््ी से िाहर बनकल आई है्,
जिबक कई जगह संकेतक धुंधले
होने या शाखाओ् मे् बिपे होने के
कारण बदखाई नही् देते। प््शासन की
ओर से समय-समय पर संिंबधत
बवभागो् को सड्को् और खाली
जगहो् पर उगे पौधो् की कटाई के
बनद््ेश बदए जाते रहे ह्ै। बवभागो् ने
कुि बदन अबभयान भी चलाया,
लेबकन अि यह अबभयान सुस्् पड्
गया है। मानसून के दौरान पेड्ो् की
शाखाएं तेजी से िढ्ने के कारण
स्थथबत और खराि हो गई है। 
ग््ामीण अंचल की कई सड्को्,
संपक्क माग््ो् और राज्य माग््ो् पर
बनकली टहबनयां वाहन चालको् की
राह मे् िाधा िन रही है्। 

सोनीपत। रोहतक रोड पर बाहर ननकली पेड़ो़ की टहननयां। सोनीपत। खरखौदा रोड पर पेड़ो़ की टहननयो़ से निपी सफेद पट़़ी।

संपक्क माग््ो् पर िड्ा जोबखम 
वाहन चालको् ि््मोद, नरेश, सुरे्द्् और रामदसंह ने बताया
दक सड्को् के सुधार पर करोड्ो् र्पये खच्ज दकए जा रहे ह्ै,
लेदकन यातायात सुदवधा से जुड्ी कई समस्याएं अब भी बनी
हुई है्। रोहतक रोर, खरखौदा रोर, गोहाना रोर, कामी,
ककरोई रोर, रोहट, दतहाड्, भिगांव, मोहाना रोर,
महलाना, हुल्लाहेड्ी, पैरलल नहरो् के बीच बने माग्ज,
बहालगढ् रोर समेत कई संपक्क माग््ो् पर पेड्ो् की शाखाएं
सफेद पट््ी से बाहर आ गई है्। कई सड्को् पर संकेतको्
का अभाव है। जहां संकेतक लगे ह्ै, उनमे् से कई शाखाओ्
मे् दछपे हुए है् या धुंधले पड् चुके ह्ै।

िैठको् तक बसमटा अबभयान
ि््शासन की बैिको् म्े संबंदधत दवभागो् को सड्को् और
खाली जगहो् पर उगे पौधो् की दनयदमत कटाई के दनद््ेश
ददए जाते रहे ह्ै। अगस्् म्े हुई बैिक मे् भी सड्को् से
संबंदधत समस्याओ् का समाधान करवाने के दनद््ेश ददए
गए थे। इसके बाद दवभागो् ने कुछ ददन अदभयान चलाया,
लेदकन अब कई स्थानो् पर स्सथदत दफर पहले जैसी हो
गई है। ऐसे म्े सड्को् दकनारे बढ्ी पेड्ो् की शाखाओ् और
धुंधले अथवा दछपे संकेतको् की वजह से वाहन चालको्
के सामने हादसे का खतरा बना हुआ है। सद््ी का मौसम
शुर् होने पर चालको् की परेशानी और बढ्ने वाली है। 

दुष्कम्म केस मे् फंसाने की धमकी
से परेशान व्यक्कत ने दी जान

गन्नौर। शहर की रेहड्ा बस््ी मे् 48 वष््ीय ि््काश ने कदथत र्प से जहरीला
पदाथ्ज खाकर आत्महत्या कर ली। घटना से के््त्् म्े शोक का माहौल है।
पदरजनो् के अनुसार जहर खाने के बाद ि््काश ने पुदलस को फोन कर दो

मदहलाओ् पर झूिे दुष्कम्ज के मामले म्े फंसाने की धमकी
देकर लगातार परेशान करने का आरोप लगाया था। मृतक
के बेटे सादहल ने बताया दक उसके दपता दपछले करीब पांच
वष््ो् से लॉन्ड््ी का काम करते थे। उसका आरोप है दक दोनो्
मदहलाएं फोन कॉल और मैसेज के माध्यम से लगातार
मानदसक र्प से ि््ताद्डत कर रही थी्। पदरजनो् का दावा है

दक ि््काश के मोबाइल मे् धमकी भरे कई कॉल और संदेश भी मौजूद है्।
पदरजनो् ने बताया दक ि््काश दपछले कुछ ददनो् से गुमसुम और तनाव मे् रहने
लगा था। सूचना दमलने पर पुदलस मौके पर पहुंची और शव को कब्जे म्े लेकर
पोस्टमाट्जम कराया। पोस्टमाट्जम के बाद शव पदरजनो् को सौ्प ददया गया है। 

n पशरजनो् का
आरोप, दो
मशहलाएं कर
रही थी तंग 

नािाबलग से दुष्कम्म म्े दोषी को
20 साल की सजा और जुम्ामना 

सोनीपत। नाबादलग दकशोरी को बहला-फुसलाकर पानीपत ले जाने और
दकराये के कमरे म्े करीब तीन महीने तक रखकर दुष्कम्ज करने के मामले म्े
फास्ट ट््ैक दवशेष अदालत ने दोषी ि््मोद उफ्क अदवनाश उफ्क अदव को 20 साल

की किोर कैद की सजा सुनाई है। अदतदरक्त दजला एवं सत््
न्यायाधीश नरे्द्् की अदालत ने दोषी पर कुल 53 हजार
र्पये जुम्ाजना भी लगाया है। जुम्ाजना नही् भरने पर उसे आि
माह का अदतदरक्त साधारण कारावास भुगतना होगा।
जुम्ाजने की रादश मे् से 45 हजार र्पये पीद्डता को मानदसक

क््दत के दलए देने के आदेश ददए गए है्।मामले के अनुसार 29 अक्तूबर 2024
को करीब 15 वष््ीय दकशोरी घर से दनकली थी, लेदकन वापस नही् लौटी।
पदरजनो् को बताया गया था दक कंपनी मे् उसकी तबीयत खराब हो गई है।
इसके बाद उसकी बहन उसे लेने के दलए घर से गई थी। बाद मे् दोनो् के वापस
नही् लौटने पर पदरजनो् ने तलाश शुर् की। 31 अक्तूबर को कुंरली थाने म्े
दशकायत दी गई, दजस पर पुदलस ने अपहरण की धारा मे् ि््ाथदमकी दज्ज की।

n पीिड्ता को
45 हजार देने
का आदेि 

2 लाख र्पये की घूस लेता एएलएम
बगरफ्तार, 5 लाख पहले ले चुका था 
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

बिजली मीटर कनेक्शन, बिजली का
खंभा लगवाने और अन्य बवद््ुत
काय््ो् के नाम पर 7 लाख र्पए
बरश््त मांगने का मामला सामने
आया है। एंटी करप्शन ब्यूरो
सोनीपत की टीम ने कार्रवाई करते
हुए यूएचिीवीएन िहालगढ् मे्
एचकेआरएन के तहत काय्ररत
एएलएम प््ेम को 2 लाख र्पए बरश््त
लेते रंगे हाथ बगरफ्तार बकया है। इस
मामले म्े बिजली बनगम के एक
क्लक्क और एक अन्य कम्रचारी की
भूबमका भी जांच के दायरे मे् है।
बशकायतकत्ार ने एसीिी को िताया
बक उसके टे्् फाम्र के बलए बिजली
मीटर कनेक्शन, बिजली का खंभा
लगवाने और अन्य बवद््ुत काय्र

करवाने थे। आरोप है बक इन कामो्
के िदले आरोपी पक्् ने उससे कुल
7 लाख र्पए बरश््त की मांग की।
बशकायतकत्ार के अनुसार, आरोपी
उससे पहले ही 5 लाख र्पए बरश््त
के तौर पर ले चुका था। इसके िाद
बिजली से जुड्े िाकी काम करवाने
के बलए दोिारा 2 लाख र्पए की

मांग की गई। बशकायत बमलने के
िाद एसीिी सोनीपत ने मामले की
जांच की और ट््ैप कार्रवाई की
योजना िनाई। 

मामले मे् िहालगढ् के एक क्लक्क
और एक अन्य अज््ात कम्रचारी की
भूबमका भी सामने आई है। दोनो् की
अभी बगरफ्तारी नही् हुई है। 

n बिजली मीटर व अन्य कामो् के बलए मांगे थे सात लाख र्पये 
n एसीबी ने शिकायत

पर ट््ैप लगाकर
रंगे हाथ दबोचा 

n शबजली शनगम के
क्लक्क व एक अन्य
कम्मचारी की
भूशमका भी संशदग्ध 

बकसान से 1.40 लाख
र्पये की साइिर ठगी
सोनीपत। साइबर िग ने व्हाट्सएप
पर दकसान को उसके दवदेश मे्
नौकरी करने वाले दरश्तेदार के नाम
से संदेश भेजकर 1.40 लाख र्पये
िग दलए। पांजी गुजरान दनवासी
दरयासत ने साइबर थाना पुदलस को
दशकायत देकर मामला दज्ज कराया
है। दरयासत ने बताया दक 17 दसतंबर
को उनके मोबाइल पर व्हाट्सएप
कॉल आई। कॉल करने वाले ने खुद
को उनका दरश्तेदार मंदीप मदलक
बताया और अचानक पैसो् की
जर्रत होने की बात कहकर
एचरीएफसी बै्क खाते म्े र्पये
भेजने को कहा। दवश््ास मे् आकर
दरयासत ने बताए गए खाते म्े 1.40
लाख र्पये ट््ांसफर कर ददए।
इसके बाद कदथत दरश्तेदार ने
दोबारा र्पये मांगे तो दरयासत को
शक हुआ। उन्हो्ने मंदीप से संपक्क
दकया तो उसने र्पये मांगने से
इन्कार करते हुए बताया दक उसकी
व्हाट्सएप आईरी हैक हो गई है। 

बिना भुगतान सात जोड्ी कपड्े लेकर
फरार हुए तीन आरोपी बगरफ्तार

गोहाना। शहर थाना पुदलस ने रेरीमेर कपड्ो् की दुकान से दबना भुगतान दकए
सात जोड्ी कपड्े लेकर फरार होने के मामले म्े गांव दबचपड्ी दनवासी मोहन,
सागर और रौनक को दगरफ्तार दकया है। न्यायालय के आदेश पर तीनो् को
न्यादयक दहरासत मे् भेज ददया गया। मुख्य बाजार दनवासी द््िंस ने गुर्वार को
पुदलस को दशकायत दी थी दक उसकी रेरीमेर कपड्ो् की दुकान पर बाइक
सवार तीन युवक आए थे। तीनो् ने 9,400 र्पये कीमत के सात जोड्ी कपड्े दलए।
इनमे् से एक युवक ने स्कैनर से भुगतान करने के बाद र्पये जमा होने की बात
कही। द््िंस ने ब्ैक खाता चेक दकया तो उसमे् कोई रादश जमा नही् हुई थी। 

सेक्टर-14 से लाखो् के गहने व नकदी चोरी 
सोनीपत। सेक्टर-14 मे् बंद मकान का ताला तोड्कर चोर सोने-चांदी के
आभूषण, 1.30 लाख र्पये नकद और अन्य सामान चोरी कर ले गए। वारदात
के दौरान पड्ोसी ने मकान के अंदर संददग्ध गदतदवदधयां देख ली् और शोर मचा
ददया। दनजी सुरक््ा गार््ो् ने दो संददग्धो् का पीछा कर उन्हे् पकड् दलया, लेदकन
पुदलस के पहुंचने से पहले दोनो् फरार हो गए। सेक्टर-27 थाना पुदलस ने
एलकेएस ददहया की दशकायत पर मामला दज्ज कर जांच शुर् कर दी है।
गुर्ग््ाम दनवासी एलकेएस ददहया ने बताया दक सेक्टर-14 मे् उनका मकान है,
दजसमे् उनकी मां रानी ददहया रहती है्। तबीयत खराब होने के कारण वह मां
को उपचार के दलए गुर्ग््ाम ले गए थे। उन्हो्ने बताया दक चार सोने के कड्े, दो
अंगूदियां, तीन जोड्ी बादलयां, दो हार, 1.30 लाख र्पये, करीब 10 चांदी के बत्जन,
एफरी की रसीदे्, सीसीटीवी का वाई-फाई राउटर व अन्य सामान ले गए। 
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म्यूरुअल रंड मे् कनवेश िरने वाले
लोगो् िे सामने अब िेवल
पारंपकरि इंडेक्स रंड और सक््िय
र्प से संराकलत रंड ही कविल्प
नही् है्। थ्माट्च बीटा रंड भी कनवेश
िी एि ऐसी रणनीकत है, जो पैकसव
कनवेश िी कनयम-आिाकरत प््क््िया
िो अलग-अलग रैक्टर िे आिार
पर शेयर रुनने िी रणनीकत से
जोड्ती है। इनिा उद््ेश्य बाजार िे
पारंपकरि इंडेक्स से अलग तरीिे से
कनवेश िरना और जोकखम िे
मुिाबले बेहतर करटन्च हाकसल िरने
िी िोकशश िरना होता है।
हालांकि, थ्माट्च बीटा िा मतलब
यह कबल्िुल नही् है कि रंड हर
समय बाजार या सामान्य इंडेक्स से
बेहतर प््िश्चन िरेगा।

सािारण इंडेक्स रंड किसी तय
इंडेक्स िी संररना िो िोहराने िी
िोकशश िरते ह्ै। उिाहरण िे कलए,
किसी इंडेक्स मे् कजस िंपनी िा
कजतना वजन है, रंड भी लगभग
उसी अनुपात मे् उसमे् कनवेश िरता
है। थ्माट्च बीटा रंड इससे अलग
तरीिे से िाम िरते ह्ै। इनमे् शेयरो्
िा रयन और उनिा वजन पहले
से तय कनयमो् िे आिार पर किया
जाता है। यानी रंड मैनेजर िी
व्यस्कतगत पसंि िे बजाय किसी
कनि्ाचकरत रणनीकत या रैक्टर िो
प््ािकमिता िी जाती है। यही वजह
है कि थ्माट्च बीटा िो सक््िय और
कनष्क््िय कनवेश िे बीर िी रणनीकत
िे तौर पर िेखा जाता है। इसमे्
सक््िय रंड िी तरह अलग-अलग
कवशेषताओ् वाले शेयर रुने जाते है्,
लेकिन रयन प््क् ्िया कनयम-
आिाकरत होती है।

चार प््मुख फैक्रर
को समझे्

1. वैल्यू : इस रणनीकत म्े ऐसे
शेयरो् पर ध्यान किया जाता है
कजन्हे् कनि्ाचकरत कवत््ीय मानिो्
िे आिार पर उनिी िीमत िी
तुलना मे् आिष्चि माना जाता
है। इसिा आिार मूल्यांिन से
जुड्े आंिड्े हो सिते ह्ै।

2. क्वाकलटी : इसमे् मजबूत कवत््ीय
स्थिकत वाली िंपकनयो् िो
प््ािकमिता िेने िी िोकशश होती
है। लाभप््िता, िज्च, आय िी
स्थिरता और अन्य कवत््ीय मानि
इसिे आिार हो सिते ह्ै।

3. मोमे्टम : इसमे् हाल िे समय मे्
बेहतर प््िश्चन िरने वाले शेयरो्
िी राल िो महत्व किया जाता है।
रणनीकत िा आिार यह होता है कि
िुछ शेयरो् मे् बनी सिारात्मि या
निारात्मि गकत िुछ समय ति
जारी रह सिती है।

4. लो वोलैकटकलटी : इसमे्
अपेक््ािृत िम उतार-रढ्ाव
वाले शेयरो् पर ध्यान किया जाता
है। इसिा उद््ेश्य पोट्चरोकलयो मे्
बाजार िी तुलना म्े उतार-
रढ्ाव िो कनयंक््ित िरने िी
िोकशश िरना होता है।

कैसे अलग होता है पोट्डफोनलयो
पािंपनिक बाजाि पूंजीकिण
आधानित इंडेकंस में बडंी कंपनियों
का वजि उिके बाजाि मूलंय के
आधाि पि अनधक होता है। थंमारंा
बीरा िणिीनत में ऐसा जरंिी िहीं
है। माि िीनजए कोई फंड कंवानिरी
फैकंरि पि आधानित है। तब वह
बाजाि पूंजीकिण की बजाय
कंपनियों की नवतंंीय गुणवतंंा से जुडंे
मािकों के आधाि पि शेयिों का
चयि कि सकता है। इसी तिह
मोमेंरम फंड में हाि की कीमत की
चाि महतंवपूणंा हो सकती है।

निवेश से पहले इि 6
बातो् की जांच करे्

1. फंड किस इंडेक्स िो ट््ैि
िरता है?
कसर्फ रंड िा नाम न िेखे्,
उसिे पीछे मौजूि इंडेक्स और
उसिी पद््कत समझे्।

2. िौन-सा फैक्टर इस््ेमाल
हो रहा है?
वैल्यू, क्वाकलटी, मोमे्टम और
लो वोलैकटकलटी िी रणनीकतयां
अलग-अलग पकरस्थिकतयो् मे्
अलग प््िश्चन िर सिती है्।

3. खर्च कितना है?
एक्सपे्स रेकशयो िे साि-साि
रीबैले्कसंग और लेनिेन से जुड्ी
लागत िो भी िेखे्।

4. पोट्चफोकलयो कितना िे्क््ित
है?
टॉप िंपकनयो् और सेक्टरो् मे्
कितना कनवेश है, इसिी जांर
िरे्।

5. कपछला प््दर्चन िैसे रहा है?
अलग-अलग बाजार
पकरस्थिकतयो् मे् प््िश्चन िेखे्।
िेवल सबसे अच्छे सालो् िे
करटन्च पर कनण्चय न ले्।

6. कनवेर िा उद््ेश्य क्या है?
रंड िा रुनाव अपनी जोकखम
क््मता, समयावकि और मौजूिा
पोट्चरोकलयो िे कहसाब से िरे्।

स्मार्ट बीरा फंड : दिला सकता है बद़िया मुनाफा, जोदिम भी ज़यािा नही़ 

कम लागत मे् बेहतर रणनीशत से करे् शनवेि
तीन मिडकैप फंड ने मकया
बेंचिाकंक से बेहतर पंंदरंशन
8 वंहाइरओक, एडेिवाइज औि निपंपॉि इंनडया िे नदया खूब निरिंा
8 निवेश से पहिे जोनखम औि िागत को समझिा बेहद जरंिी
8 नमडकैप में जंयादा निरिंा की संभाविा के साि उताि-चढंाव भी अनधक
8 तीिों फंडों िे अिग-अिग अवनध में बंेचमाकंफ को पीछे छोडंा
8 नपछिे पंंदशंाि को भनवषंय की गािंरी ि मािें

बिजनेस डेस्क
नमडकैप मंयूचुअि फंड उि कंपनियों में निवेश किते हंै जो बडंी कंपनियों से
छोरी, िेनकि थंमॉिकैप कंपनियों से अपेकंंाकृत बडंी होती हैं। इिमें नवकास
की संभाविाएं मजबूत हो सकती हैं, िेनकि बाजाि में नगिावर आिे पि
इिका उताि-चढंाव भी अनधक हो सकता है। हाि के आंकडंों मंे नमडकैप
सेगमेंर की िफंताि कुछ धीमी हुई है। 10 नसतंबि 2026 तक एक साि में निफंरी
नमडकैप 150 रीआिआई का निरिंा 7.19% िहा, जबनक तीि साि में इसका
सािािा औसत निरिंा किीब 15% िहा। ऐसे माहौि में यह देखिा महतंवपूणंा हो
जाता है नक कौि-से सनंंिय नमडकैप फंड अपिे बेंचमाकंफ से आगे िहे हैं।
इसंकवरीमाथंरि की 30 से अनधक फंडों की थंिंंीनिंग में तीि योजिाएं सामिे
आईं वंहाइरओक कैनपरि नमड कैप फंड, एडेिवाइज नमड कैप फंड औि
निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप फंड। इस नवशंिेषण में निरिंा के साि जोनखम-
समायोनजत पंंदशंाि को भी देखा गया। आंकडंे 10 नसतंबि 2026 तक के हंै।

1. व्हाइटओक कैनपटल निड कैप फंड
यह तीिों मंे अपेकंंाकृत िया फंड है। नसतंबि 2022 में शुरं हुए इस फंड िे
उपिबंध अवनध में बंेचमाकंफ से काफी बेहति पंंदशंाि नकया है। एक साि में
फंड का निरिंा 14.92% िहा, जबनक निफंरी नमडकैप 150 रीआिआई का निरिंा
7.19% िा। तीि साि में फंड िे 21.73% सािािा निरिंा नदया, जबनक बेंचमाकंफ
का निरिंा 14.92% िहा। इस फंड की खानसयत इसका अपेकंंाकृत नवनवध
पोरंाफोनियो है। मैकंस फाइिेंनशयि सनंवासेज, भािती हेकंसाकॉम, फेडिि बैंक,
िॉिस िैबंस औि कोफोजंा इसकी पंंमुख नहथंसेदािी में शानमि हैं। शीषंा
होसंलडंग का वजि भी बहुत जंयादा िहीं है। तीि साि की अवनध में इसकी
असंथििता 15.86 िही। शापंा अिुपात 0.33 औि सॉनंरििो अिुपात 0.62 िहा। ये
आंकडंे बताते हैं नक उपिबंध तीि साि की अवनध में फंड िे जोनखम के
मुकाबिे अचंछा पंंदशंाि नकया।

2. एडेलवाइज निड कैप फंड
एडेिवाइज नमड कैप फंड का इनतहास बाकी दोिों की तुििा में िंबा है। यह
फंड नदसंबि 2007 में शुरं हुआ िा औि इसके पास अिग-अिग बाजाि
पनिसंथिनतयों का अपेकंंाकृत िंबा निकॉडंा है। पांच साि में इसिे 18.89% औि
सात साि में 25.40% सािािा निरिंा नदया। इसी अवनध में निफंरी नमडकैप 150
रीआिआई का निरिंा िंंमश: 16.52% औि 22.68% िहा। तीि साि में फंड का
निरिंा 20.65% िहा, जबनक बेंचमाकंफ का निरिंा 14.92% िा। फंड का निवेश
नवतंंीय कंपनियों औि बाजाि से जुडंी कुछ कंपनियों की ओि अपेकंंाकृत
अनधक िहा है। इसके पोरंाफोनियो में एमसीएकंस, बीएसई, फेडिि बैंक औि
एयू थंमॉि फाइिेंस बैंक जैसी कंपनियां शानमि हैं। यही सेकंरि झुकाव इसके
पंंदशंाि का एक महतंवपूणंा पहिू है। तीि साि की अवनध में इसकी असंथििता
16.61 िही, जो इि तीिों में सबसे अनधक िी। शापंा अिुपात 0.30 औि सॉनंरििो
अिुपात 0.56 िहा। इस फंड की एक महतंवपूणंा बात इसका िंबा टंंैक निकॉडंा
है। हािांनक, निवेशक को यह भी देखिा चानहए नक मौजूदा फंड मैिेजमेंर रीम
के कायंाकाि औि पूिे ऐनतहानसक पंंदशंाि में नकतिा अंति है।

3. निप्पॉि इंनडया ग््ोथ निड कैप फंड
निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप फंड तीिों में सबसे पुिािा है। अकंरूबि 1995 में
शुरं हुआ यह फंड कई बाजाि चिंंों से गुजि चुका है। इसके िंबे इनतहास में
डॉर-कॉम संकर, 2008 की वैनंंिक नवतंंीय मंदी, रेपि रैंटंंम, िोरबंदी, कोनवड
औि नमडकैप में आई बडंी नगिावर जैसे दौि शानमि हैं। एक साि में फंड िे
8.44%, तीि साि में 17.73%, पांच साि में 18.31% औि सात साि में 24.11%
सािािा निरिंा नदया। संबंनधत अवनध में निफंरी नमडकैप 150 रीआिआई का
निरिंा िंंमश: 7.19%, 14.92%, 16.52% औि 22.68% िहा। इससे पता चिता है
नक उपिबंध सभी पंंमुख अवनधयों में फंड का निरिंा बेंचमाकंफ से ऊपि िहा।
तीि साि की अवनध में इसकी असंथििता 16.07 िही। शापंा अिुपात 0.27 औि
सॉनंरििो अिुपात 0.51 िहा। फंड का आकाि किीब 39,100 किोडं रंपये बताया
गया है, जो इि तीिों में सबसे बडंा है। बडंा आकाि एक तिफ मजबूत
निवेशक आधाि को दशंााता है, िेनकि नमडकैप कंंेतंं में बहुत बडंे फंड के निए
छोरी कंपनियों में बडंी नहथंसेदािी बिािा अपेकंंाकृत कनठि हो सकता है।
इसका पंंतंयकंं योजिा वंयय अिुपात किीब 0.81% है।

नसफ्फ नरटि्ड देखकर निवेश ि करे्
नमडकैप फंड में नपछिे निरिंा को देखकि निवेश कििा जोनखमपूणंा हो सकता
है। इस शंंेणी में शेयिों की कीमतों मंे बडंे उताि-चढंाव की संभाविा िहती है।
इसनिए निवेशक को कम से कम पांच बातों पि धंयाि देिा चानहए—फंड का
निवेश उदंंेशंय, पोरंाफोनियो की गुणवतंंा, फंड मैिेजि का निकॉडंा, खचंा औि
अपिे पोरंाफोनियो में नमडकैप का उनचत नहथंसा। इसके अिावा फंड के
आकाि को भी िजिअंदाज िहीं कििा चानहए। बहुत बडंे फंड के निए छोरी
औि मझोिी कंपनियों में पयंाापंत नहथंसेदािी बिािा मुसंशकि हो सकता है,
जबनक छोरे फंड में दूसिी तिह के जोनखम हो सकते हंै।
एसआईपी निवेशको् क् नलए क्या सिझिा जर्री
नमडकैप फंड को आम तौि पि िंबी अवनध के निवेश के िजनिए से देखिा
चानहए। बाजाि में नगिावर के दौिाि एसआईपी जािी िखिे के निए निवेशक
में पयंाापंत जोनखम कंंमता होिी चानहए।
उदाहिण के निए, नकसी फंड िे नपछिे तीि या पांच वषंंों मंे बंेचमाकंफ को पीछे
छोडंा है, इसका अिंा यह िहीं है नक अगिे तीि या पांच वषंंों मंे भी ऐसा ही
होगा। बाजाि की पनिसंथिनतयां, कंपनियों की कमाई, मूलंयांकि औि फंड की
निवेश िणिीनत बदि सकती है। इसनिए निवेश का निणंाय केवि ‘नकसिे
सबसे जंयादा निरिंा नदया’ के आधाि पि िहीं, बसंलक अपिे नवतंंीय िकंंंय,
निवेश अवनध, जोनखम कंंमता औि पहिे से मौजूद पोरंाफोनियो को धंयाि में
िखकि कििा चानहए।
फंड चुिते सिय नरटि्ड संग जोनखि पर ध्याि दे्

वंहाइरओक कैनपरि नमड कैप फंड के आंकडंे उपिबंध छोरी अवनध में
मजबूत िहे हंै, एडेिवाइज नमड कैप के पास िंबा औि मजबूत पंंदशंाि
निकॉडंा है, जबनक निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप का इनतहास तीिों मंे सबसे
िंबा है। तीिों की निवेश शैिी, पोरंाफोनियो संिचिा, फंड का आकाि औि
िागत अिग-अिग है। इसनिए इि आंकडंों को निवेश की गािंरी या भनवषंय
के निरिंा का संकेत िहीं मािा जािा चानहए। नमडकैप फंड चुिते समय निरिंा
के साि जोनखम, खचंा, पोरंाफोनियो औि निवेशक की अपिी पनिसंपनंंत-
नवतिण िणिीनत को भी समाि महतंव देिा जरंिी है।

नसफ्फ हर िहीिे निवेश करिा काफी िही्, सही फंड का चयि और लंबी अवनि तक अिुशासि भी जर्री

एसआईपी से उम्मीद के मुताशबक नही् बन रहा पैसा, तो कुछ गलशतयो् से बचे्
वंयवसंथित निवेश योजिा यािी एसआईपी आज छोरे
औि बडंे निवेशकों के बीच िंबी अवनध में संपनंंत
बिािे का िोकनंंपय माधंयम बि चुकी है। हि महीिे
तय िानश निवेश कििे की सुनवधा के कािण
िौकिीपेशा औि सीनमत आय वािे िोग भी धीिे-धीिे
बडंा कोष तैयाि कििे की उमंमीद िखते हंै। िेनकि
कई निवेशकों की नशकायत िहती है नक वषंंों तक
एसआईपी चिािे के बाद भी पैसा उिकी उमंमीद के
मुतानबक िहीं बढं िहा। ऐसे मंे वे अकंसि फंड,
बाजाि या फंड पंंबंधक को नजमंमेदाि माि िेते हंै।
असि में एसआईपी कोई ऐसा निवेश उतंपाद िहीं
है, जो निनंंित या गािंरीशुदा निरिंा देता हो। यह
केवि नियनमत अंतिाि पि निवेश कििे का तिीका
है। निवेश का अंनतम पनिणाम इस बात पि निभंाि
किता है नक हि महीिे नकतिी िानश िगाई जा िही
है, नकस पंंकाि के मंयूचुअि फंड का चयि नकया
गया है, निवेश का िकंंंय औि अवनध कंया है, बाजाि
की संथिनत कैसी है औि निवेशक नकतिे समय तक
िगाताि निवेश बिाए िखता है। यनद एसआईपी
उमंमीद के मुतानबक ितीजे िहीं दे िही है तो बाहि
निकििे से पहिे निवेशक को अपिी िणिीनत की
इि पांच महतंवपूणंा कनमयों की जांच कििी चानहए।

बहुत जल्दी बड्े नरटि्ड की उम्िीद करिा
एसआईपी को कुछ िोग जलंदी पैसा बिािे का साधि

समझ िेते हंै, जबनक यह मुखंय रंप से िंबी
अवनध में अिुशानसत निवेश की िणिीनत है।

शुरंआती वषंंों मंे कोष की वृनंंद अपेकंंाकृत
धीमी नदखाई दे सकती है, कंयोंनक

निवेनशत िानश अभी बहुत बडंी िहीं
होती। समय के साि नियनमत निवेश
जािी िहिे पि कुि निवेश िानश
बढंती है औि यनद निवेश को बढंिे
का पयंाापंत समय नमिता है तो

चिंंवृनंंद का पंंभाव भी अनधक नदखाई
दे सकता है। निवेश से होिे वािी

संभानवत कमाई यनद निवेश में बिी िहती
है, तो वह भी आगे निरिंा पैदा कििे मंे

योगदाि दे सकती है।

बाजार को समय देने के बजाय बाजार का
समय पकड्ने की कोशिि
एसआईपी की सबसे बडंी ताकत नियनमत निवेश
औि अिुशासि है। इसके बावजूद कई
निवेशक बाजाि बढंिे पि उतंसाह से निवेश
किते हंै, िेनकि बाजाि नगिते ही
एसआईपी िोक देते हंै। उनंहें िगता है
नक बाजाि औि िीचे आिे पि दोबािा
निवेश शुरं किेंगे। समथंया यह है नक
बाजाि का सबसे निचिा संंि औि सबसे
ऊंचा संंि पहिे से तय कििा बेहद
मुसंशकि है। कब बाजाि नगिेगा औि कब
तेजी से ऊपि जाएगा, इसका सरीक
अिुमाि िगािा आसाि िहीं है। नियनमत
एसआईपी में बाजाि की अिग-अिग संथिनतयों मंे
निवेश जािी िहता है। 

यनद आपकी एसआईपी उमंमीद के मुतानबक आगे िहीं बढं
िही है तो सबसे पहिे घबिाकि निवेश बंद कििे या फंड
बेचिे की जरंित िहीं है। अपिी पूिी निवेश योजिा की
समीकंंा किें। देखें नक एसआईपी की िानश िकंंंय के अिुरंप
है या िहीं, फंड आपकी निवेश अवनध औि जोनखम कंंमता के
नहसाब से सही है या िहीं औि कहीं आप बाि-बाि बाजाि के
उताि-चढंाव के आधाि पि निवेश के फैसिे तो िहीं बदि

िहे। जरंित पडंिे पि एसआईपी की िकम बढंाई जा सकती
है, फंड चयि की समीकंंा की जा सकती है औि अिग-
अिग निवेश माधंयमों में िानश के बंरवािे पि भी नवचाि नकया
जा सकता है। कोई एक ऐसा ‘जादुई’ फंड िहीं है, जो हि
समय सबसे बेहति निरिंा दे। बेहति िणिीनत वही है, जो
आपके िकंंंय औि जोनखम कंंमता के अिुकूि हो औि नजसे
आप िंबे समय तक अिुशासि के साि जािी िख सकें।

लक्््य और अवशि के शहसाब
से गलत फंड चुनना
हि मंयूचुअि फंड हि निवेशक औि हि िकंंंय के निए उपयुकंत िहीं
होता। फंड चुिते समय केवि जंयादा निरिंा देखिे के बजाय निवेश
की अवनध, िकंंंय औि जोनखम उठािे की कंंमता को पंंािनमकता देिी
चानहए। उदाहिण के निए, तीि साि बाद घि खिीदिे के निए पैसा
जुरा िहे निवेशक औि 20 साि बाद सेवानिवृनंंत के निए निवेश कििे
वािे वंयसंकत की िणिीनत एक जैसी िहीं हो सकती। िंबी अवनध वािे
निवेशक अपेकंंाकृत अनधक उताि-चढंाव सहि कि सकते हंै, जबनक
कम अवनध के िकंंंय के निए बहुत अनधक जोनखम वािे इसंकवरी फंड
पिेशािी पैदा कि सकते हंै। नमड औि थंमॉि कैप शेयिों मंे जंयादा
निवेश कििे वािे फंड िंबी अवनध में बेहति वृनंंद की संभाविा दे
सकते हंै, िेनकि इिमें उताि-चढंाव भी काफी अनधक हो सकता है।

नपछले शािदार नरटि्ड क् पीछे भागिा
कई निवेशक ऐसे मंयूचुअि फंड चुि िेते हंै, नजनंहोंिे नपछिे एक,
तीि या पांच साि में सबसे जंयादा निरिंा नदया हो। िेनकि नकसी फंड
का नपछिा पंंदशंाि भनवषंय में उसी तिह के निरिंा की गािंरी िहीं
देता। आज सबसे बेहति पंंदशंाि कििे वािा फंड आिे वािे वषंंों मंे
भी शीषंा पि िहेगा, यह जरंिी िहीं है। इसी तिह कुछ समय के निए
कमजोि पंंदशंाि कििे वािा फंड भी हि संथिनत में खिाब निवेश
सानबत िहीं होता। बाजाि के अिग-अिग दौि में नवनभनंि फंडों का
पंंदशंाि बदि सकता है। निवेशक को नकसी फंड का चयि किते
समय यह देखिा चानहए नक उसका पंंदशंाि अिग-अिग बाजाि
पनिसंथिनतयों मंे नकतिा संथिि िहा है।

लक्््य के मुकाबले बहुत कम
है एसआईपी की राशि
एसआईपी में सबसे आम गिती यह होती है नक निवेशक
पहिे यह तय किता है नक वह हि महीिे नकतिी िकम
आसािी से बचा सकता है, िेनकि यह िहीं देखता नक उसके
नवतंंीय िकंंंय को हानसि कििे के निए वासंंव में नकतिे
निवेश की जरंित है। 2,000 या 5,000 रंपये की मानसक
एसआईपी निवेश की अचंछी शुरंआत हो सकती है, िेनकि
हि िकंंंय के निए यह िकम पयंाापंत िहीं होती। मसिि, यनद
कोई वंयसंकत पांच साि में 50 िाख या एक किोडं रंपये का
कोष बिािा चाहता है, तो केवि 5,000 रंपये मानसक निवेश
से िकंंंय तक पहुंचिा संभव िहीं होगा। इसनिए निवेश की
शुरंआत किते समय सवाि केवि यह िहीं होिा चानहए
नक हि महीिे नकतिा निवेश कि सकता हूं, बसंलक यह
होिा चानहए नक अपिे िकंंंय तक पहुंचिे के निए नकतिा
निवेश कििा जरंिी है। इसे एक उदाहिण से समझा जा
सकता है। यनद कोई निवेशक पांच साि तक हि महीिे
5,000 रंपये की एसआईपी किता है औि औसति 12
पंंनतशत वानंषाक निरिंा माि निया जाए, तो उसके पास किीब
4.1 िाख रंपये का कोष बि सकता है। यनद उसका िकंंंय
पांच िाख रंपये है तो वह िगभग 90 हजाि रंपये पीछे िह
जाएगा। इसी अिुमानित निरिंा औि अवनध में पांच िाख
रंपये के िकंंंय तक पहुंचिे के निए किीब 6,100 रंपये
मानसक निवेश की जरंित पडं सकती है। आय बढंिे के
साि एसआईपी की िकम बढंािा भी जरंिी है।

बिजनेस डेस्क

ह र महीने सैलरी आते ही लगता है
कि इस बार खर्च संभालिर
रले्गे, लेकिन िुछ ही किनो् बाि

खाते िा बैले्स तेजी से िम होने लगता है।
महीने िे आकखर मे् जर्री खर््ो् िे कलए भी
पैसो् िा कहसाब लगाना पड्ता है। ऐसी
स्थिकत िो हमेशा िम आय िा नतीजा
मानना सही नही् है। िई बार कबना बजट
खर्च िरना, छोटी-छोटी खरीिारी िो
नजरअंिाज िरना और बरत िो महीने िे
आकखर िे कलए छोड् िेना भी आक्िचि िबाव
िी बड्ी वजह बनता है। पैसे िो बेहतर
तरीिे से मैनेज िरने िे कलए बहुत जकटल
कवत््ीय रणनीकत िी जर्रत नही् होती। िुछ
आसान आितो् िो कनयकमत र्प से
अपनािर आय और खर्च िे बीर बेहतर
संतुलन बनाया जा सिता है।
सैलरी आते ही पहले बचत करे्
सबसे आम गिती यह होती है नक िोग पूिे
महीिे खचंा कििे के बाद बची िकम को बचत
कििे के निए िखते हंै। वंयवहाि में अकंसि
महीिे के अंत तक बचिे के निए बहुत कम
पैसा िह जाता है। इसका आसाि तिीका है।
‘पहिे बचत, नफि खचंा’। सैििी खाते मंे आते ही
तय िकम को अिग बचत खाते या निधंाानित
निवेश में भेज दें। इससे खचंा कििे के निए
उपिबंध पैसा अपिे आप सीनमत हो जाएगा।
उदाहिण के निए, यनद नकसी वंयसंकत की
मानसक आय 50,000 रंपये है तो वह अपिी
कंंमता के अिुसाि पहिे ही 5,000 या 10,000
रंपये अिग कि सकता है। इसके बाद बाकी
िकम से महीिे का खचंा चिाया जाए। बचत की
िानश छोरी हो तो भी नियनमतता जंयादा
महतंवपूणंा है। समय के साि यही िकम बडंा
नवतंंीय सहािा बि सकती है।

िाह की शुर्आत िे् बिाएं बजट
सैििी आिे के बाद नबिा योजिा के खचंा शुरं
कििा बजर नबगाडंिे का सबसे आसाि
तिीका है। इसनिए महीिे की शुरंआत में ही
जरंिी खचंंों की सूची बिाएं। सबसे पहिे
नकिाया, ईएमआई, नबजिी-पािी, िाशि, थंकूि
फीस, बीमा पंंीनमयम औि दूसिी अनिवायंा
जरंितों के निए िकम अिग किें। इसके बाद
यातंंा, खिीदािी, मिोिंजि औि बाहि खािे जैसे
खचंंों के निए सीमा तय किें। बजर का मतिब
हि खचंा िोकिा िहीं है। इसका उदंंेशंय यह तय
कििा है नक नकस मद में नकतिा पैसा खचंा
नकया जा सकता है। यनद महीिे की शुरंआत में
ही 50,000 की आय में से 25,000 जरंिी खचंंों
के निए निधंाानित हैं औि 10,000 रंपये बचत या
निवेश के निए अिग कि नदए गए हैं, तो
बाकी 15,000 ही वैकसंलपक खचंंों के निए
उपिबंध होंगे। इससे महीिे के बीच में पैसा
खतंम होिे की संभाविा कम होगी।

छोटे खच््ो् को िजरअंदाज ि करे्
बजर अकंसि नकसी एक बडंे खचंा से िहीं,
बसंलक कई छोरे खचंंों से नबगडंता है। िोज की
कॉफी, ऑििाइि खािा, कैब, छोरी-मोरी
खिीदािी, मिोिंजि औि ऐसे नडनजरि
सबंसनंंिपंशि नजिका इसंंेमाि बहुत कम
होता है इिकी कुि िकम महीिे के अंत में
काफी बडंी हो सकती है। इसनिए कम से कम
एक महीिे तक हि खचंा निखिे की आदत
डािें। मोबाइि के िोटंस, डायिी या नकसी खचंा
टंंैनकंग ऐप का इसंंेमाि नकया जा सकता है।
महीिे के अंत में खचंंों को तीि नहथंसों मंे बांरें।
जरंिी, उपयोगी औि गैि-जरंिी। इसके बाद
देखें नक नकि खचंंों को कम नकया जा सकता
है। माि िीनजए िोजािा 100 का छोरा खचंा हो
िहा है। महीिे मंे यह किीब 3,000 औि
सािभि में किीब 36,500 हो सकता है।

इिरजे्सी फंड को प््ाथनिकता
बजर औि बचत के साि आपातकािीि कोष
यािी इमिजेंसी फंड भी जरंिी है। अचािक
िौकिी में रंकावर, घि से जुडंी जरंित, वाहि
की मिमंमत या कोई अपंंतंयानशत खचंा आिे पि
अगि अिग पैसा िहीं है तो वंयसंकत को निवेश
तोडंिा पडं सकता है या िेंंनडर काडंा औि कजंा
पि निभंाि होिा पडं सकता है। इमिजेंसी फंड
का उदंंेशंय जंयादा निरिंा कमािा िहीं, बसंलक
जरंित के समय पैसा उपिबंध िखिा है। इसे
ऐसे नवकलंप में िखिा चानहए जहां जरंित
पडंिे पि िकम आसािी से निकािी जा सके।

निवेश को आदत बिाएं
नसफंफ पैसा बचाकि िखिा पयंाापंत िहीं है। िंबे
समय के नवतंंीय िकंंंयों के निए बचत के साि
निवेश भी जरंिी हो सकता है। निवेश का
नवकलंप चुिते समय िकंंंय, अवनध औि जोनखम
कंंमता को धंयाि में िखिा चानहए। नियनमत
निवेश के निए एसआईपी एक तिीका हो
सकता है। इसमें हि महीिे एक तय िकम
मंयूचुअि फंड योजिा में निवेश की जाती है।
हािांनक, मंयूचुअि फंड बाजाि जोनखम के
अधीि होते हंै औि निरिंा की गािंरी िहीं होती।

सैलरी का आसाि बंटवारा करे्
l जरूरी खरूच: घि, िाशि, नबजिी, ईएमआई

औि दूसिी अनिवायंा जरंितें।
l बरत: भनवषंय की जरंितों औि बडंे खचंंों के

निए।
l निवेश: िंबे समय के नवतंंीय िकंंंयों के निए।
l वैकलूपिक खरूच: घूमिा, मिोिंजि, खिीदािी

औि दूसिी इचंछाओं पि खचंा।
l इस बंरवािे को अपिी वासंंनवक आय औि

नजमंमेदानियों के अिुसाि बदिा जा सकता
है।
क्््नडट काड्ड और ईएिआई

पर भी रखे् िजर
अगि हि महीिे सैििी का बडंा नहथंसा पुिािी
ईएमआई या िेंंनडर काडंा भुगताि में चिा
जाता है तो बचत औि निवेश के निए िकम
निकाििा मुसंशकि होगा। इसनिए िए कजंा
िेिे से पहिे यह देखिा जरंिी है नक उसकी
मानसक नकसंं बजर पि नकतिा दबाव
डािेगी। िेंंनडर काडंा का इसंंेमाि सुनवधा के
निए नकया जा सकता है, िेनकि ऐसा खचंा िहीं
कििा चानहए नजसे समय पि चुकािा मुसंशकि
हो। बंयाज औि िेर फीस जैसी िागत छोरे
खचंा को भी महंगा बिा सकती है।

सैलरी आते ही पैसा खत्म हो जाता है तो बदले् कुछ आदते्

सुझाव
नबजिेस डेस्क

निवेश िंत््ा
नबजिेस डेस्क

स्माट्च बीटा रणनीकत का सबसे महत्वपूण्च पहलू यह है कक िैक्टर हमेशा काम नही् करते। ककसी खास रणनीकत का प््दश्चन
कुछ वर््ो् तक कमजोर रह सकता है। उदाहरण के कलए, तेज बाजार उलटिेर की स्सिकत मे् मोमे्टम आधाकरत रणनीकत को

नुकसान हो सकता है। इसी तरह वैल्यू आधाकरत रणनीकत लंबे समय तक बाजार की पसंद से बाहर रह सकती है। लो
वोलैकटकलटी रणनीकत भी तेजी वाले बाजार मे् कुछ पकरस्सिकतयो् मे् व्यापक इंडेक्स से अलग प््दश्चन कर सकती है। इसकलए

केवल कपछले कुछ वर््ो् के करटन्च देखकर स्माट्च बीटा िंड का चुनाव करना उकचत नही् माना जाना चाकहए।

सेक्टर या शेयरो् का झुकाव बढ्ेगा
फैकंरि आधानित निवेश का एक दूसिा जोनखम कंसंटंंेशि है।
नकसी खास नियम के कािण पोरंाफोनियो में कुछ सेकंरि या
कंपनियों की नहथंसेदािी अपेकंंाकृत अनधक हो सकती है। ऐसे
में यनद उस सेकंरि या कंपनियों के समूह का पंंदशंाि कमजोि
िहता है तो पूिे फंड के निरिंा पि असि पडं सकता है।
इसनिए फंड की शीषंा होसंलडंग, सेकंरि आवंरि औि इंडेकंस
की निमंााण पदंंनत को समझिा जरंिी है।

बार-बार रीबैले्नसंग से बढ्ेगी लागत
कुछ थंमारंा बीरा िणिीनतयों मंे समय-समय पि पोरंाफोनियो को
िीबैिेंस नकया जाता है। यािी तय नियमों के अिुसाि कुछ
शेयिों का वजि बढंाया या घराया जाता है औि कुछ शेयिों को
शानमि अिवा बाहि नकया जाता है। मोमेंरम जैसी िणिीनतयों
में यह बदिाव अपेकंंाकृत अनधक हो सकता है। जंयादा बदिाव
का मतिब िेिदेि की िागत औि पोरंाफोनियो में शेयिों के
आिे-जािे की दि बढंिा हो सकता है। इसका असि फंड के
वासंंनवक निरिंा पि पडं सकता है।

निवेशको् को क्या फायदे निले्गे
n नियम-आधानित निवेश : शेयिों के चयि के निए

पहिे से निधंाानित नियम होते हंै। इससे निवेश
पंंनंंिया अपेकंंाकृत वंयवसंथित औि पािदशंंी िहती
है।

n कम िागत की संभाविा : सनंंिय रंप से संचानित
फंड की तुििा में थंमारंा बीरा फंड की िागत
आम तौि पि कम हो सकती है, हािांनक हि फंड
का वासंंनवक खचंा अिग होता है।

n नवशेष िणिीनत का नवकलंप : निवेशक वैलंयू,
कंवानिरी, मोमेंरम या िो वोिैनरनिरी जैसे नकसी
खास फैकंरि पि आधानित िणिीनत चुि सकते हंै।

n पोरंाफोनियो में नवनवधता : पािंपनिक इंडेकंस से
अिग कंपनियों औि अिग वजि वािी
कंपनियों मंे निवेश होिे के कािण यह निवेश
पोरंाफोनियो में एक अिग िणिीनतक एकंसपोजि
दे सकता है।

8कमाई ककतनी है, इससे ज्यादा जर्री है उसका सही बंटवारा
8पहले बचत, किर खच्च और कनवेश का कनयम अपनाएं
8महीने के आकखर मे् होने वाली पैसो् की तंगी से बच सके्गे

क्या
करे्

निवेशक
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मुरथल अडंंा संथथत पीएमशंंी
राजकीय कनंया िशरषंं माधंयशमक
शिदंंालय मंे िशनिार को सेिा
संकलंप पखिाडंा के अंतगंयत
शिशभनंन रचनातमंक पंंशतयोशगताओं
का आयोजन कर पंदंिंयन लगाई गई।
पंधंानमतंंंी नरंेदं ंमोदी के जनमंशदन ि
उनक ेशिकशसत भारत क ेसपन ेको
साकार करने के उदंंेशंय से
आयोशजत 3 शदिसीय कायंयकंमं में
ककंंा छठी स े12िी ंतक की करीब
150 छातंंाओ ंन ेअपनी पंशंतभा को

पंदंशिंयत शकया। समापन समारोह में
मखुयं अशतशथ क ेरपं मे ंपिूंय कशैबनेट
मंतंंी कशिता जैन, खंड शिकंंा
अशधकारी अशनल िमांय, हशरयाणा
राजयं मशहला आयोग की सदथयं
सनुीता लोहचब न े शिरकत की।
कायंयकंंम की अधंयकंंता पंंाचायंय
शदनिे मशलक न ेकी। कायंयकंमं की
नोडल अशधकारी एिं राषंंं ंपशत
अिॉडंंी सनुीता ढलु न े बताया शक
शिदंंालय मे ं कायंयकंमं का िभुारभं
17 शसतबंर को भाषण पंशंतयोशगता
क ेसाथ शकया गया। इसक ेबाद 18
शसतबंर को शचतंकंला पंशंतयोशगता
आयोशजत की गई। 19 शसतबंर को
रंगोली ि पंंदिंयनी लगाई गई।
कायंयकंमं मे ं शहदं ू महाशिदंंालय ि

टीकाराम महाशिदंंालय की बीएड
इंटनंयशिप छातंंाओं का शििेष
सहयोग रहा। अशतशथयो ं के रपं में
िरणंा, राजी, रखेा शजंदल, सिुीला,
मकुिे, िीणा, सरुेदंं ंन ेशिरकत की।

अशतशथयो ं न े छातंंाओं की ओर से
पंंसंंुत शिचारों, शचतंंों ि
कलाकशृतयों की सराहना की और
उनंहें देि के शिकास में अपना
योगदान दने ेके शलए पंंशेरत शकया।

मुरथल अड््ा स्थथत पीएमश््ी राजकीय कन्या विद््ालय मे् तीन वििसीय काय्यक््म संपन्न

सेवा संकल्प पखवाड्ा : छात््ाओ् ने भाषण
चित््कला व रंगोली मे् चकरा उत्कृष्् प््दश्यन

सोनीपत। पीएमश््ी राजकीय कन्या सवद््ालय मे् प््दश्चनी के दौरान छात््ाओ् के सचत््ो् का आकलन करती पूव्च कैसिनेट मंत््ी कसवता जैन व अन्य तथा सवद््ालय मे् असतसथयो्
व स्टाफ सदस्यो् के साथ स्पि्ाचओ् की सवजेता छात््ाएं। फोटो : िवरिूिम

भाषण मे् नगमा, भूवम, वचत््कला
मे् साक््ी, वरवरका ने मारी बाजी

्््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््कायंयकंमं मे ंसवसभननं पंसंतयोसगताओ ंक ेसवंयशंंषें ंपंदंशंयन करन ेवाली छातंंाओ ंको
परुसकंतृ सकया गया। ककंंा छठी स े8वी ंके कसनषं ंवगंय की भारण पंसंतयोसगता में
नगमा न ेपंंरम, मीनाकंंी न ेसंंितीय, वाणी न ेतृतीय, ककंंा 9वी ंसे 12वीं के वसरषं ंवगंय
मे ंभसूम पंंरम, वसंशका संंितीय, फरहा ततृीय रही। सचतंकंला पंसंतयोसगता के कसनषंं
वगंय मे ंसाकंंी पंरंम, तमननंा संंितीय, रोसिदा ततृीय, वसरषं ंवगंय मे ंसरसतका ने पहला,
मोसनका न ेदसूरा, नहेा न ेतीसरा सरंान पाया। इसक ेअलावा रगंोली को पंंसतसपंधांय
क ेबिाय सांसकंसृतक गसतसवसध क ेरपं मे ंआयोसित सकया गया। सिसमे ंककंंा
छठी स े8वी ंतक की छातंंाओ ंन ेआकरंयक रंगोली सिाकर सभी का मन मोहा।

n पूि्ि कैवबनेट मंत््ी कविता जैन
ने छात््ाओ् को देश के विकास

के विए वकया प््ेवरत

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

सेिा संकलंप अशभयान के तहत
िशनिार को सोनीपत शिधानसभा
के सभी मंडलों में ‘नमो सेिा गाथा’
कायंयकंंम आयोशजत शकए गए।
शजला संयोजक शिधायक शनशखल
मदान, सह संयोजक सुरेनंदंं बरौटा
और मुकेि डागर मौजूद रहे। ऋशष
कालोनी सामुदाशयक केंदंं, रेलिे रोड
संथथत आईसीएस कोशचंग सेंटर,
जोगी धमंयिाला और महलाना रोड
संथथत िेर शसंह धमंयिाला में
कायंयकंंम हुए। शनशखल मदान ने
कहा शक ‘नमो सेिा गाथा’ के
माधंयम से पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के
मुखंयमंतंंी और पंंधानमंतंंी के रंप में
सािंयजशनक जीिन के 25 िषंंों मंे
हुए शिकास और जनकलंयाणकारी
कायंंों की जानकारी लोगों तक

पहुंचाई जाएगी। उनंहोंने जनधन,
उजंंंिला, आयुषंमान भारत, थंिचंछ
भारत शमिन, हर घर नल से जल
और कौिल शिकास जैसी
योजनाओं का उलंलेख करते हुए
कहा शक इनका लाभ पातंं लोगों तक
पहुंचाना पंंाथशमकता है। इस अिसर
पर गौरि भोला, राजकुमार िमंाय,
नीरज सोनी, आरती िमंाय, डॉ ओम
पंंकाि आतंंेय, संजय िमंाय, महेि
लूथरा, सुरेंदं ं मदान, शं ंतभुिन
कौशिक, मुकेि सैनी, जोशगंदर
िमंाय, मदन शसंह जोगी, सोशनया मोर,
सुरेि पहलिान, राहुल जैन, चरण
शसंह जोगी, निीन रेलन, राकेि
माथंटर, मनोज िमंाय, अतुल जैन,
अशनल गंंोिर, नरेि िमंाय, निीन
मंगला, मनोज गुपंता, िैलेंदंं तोमर,
सुनीता लोहचब समेत अनंय मौजूद
रहे।

योजनाओं का लाभ पातंं लोगों तक
पहुंचाना पंंाथमिकता: मनमिल िदान

काय्चक््म के
दौरान

सविायक
सनसिल
मदान

जानकारी
देते हुए। 

राई। असियान के संयोजक एवं िाजपा युवा मोच्ाच कंुडली मंडल के उपाध्यक््
लसलत तुशीर पदासिकारी के साथ। फोटो: हसरिूसम

हरिभूिम न्यूज:िाई

सेिा संकलंप अशभयान के तहत
टथकंन शसटी सथंथत अशभयान के
सयंोजक एि ं भाजपा यिुा मोचांय
कुडंली मडंल क े उपाधयंकंं लशलत
तुिीर के नेतृतंि मंे कायंायलय मंे
पदाशधकाशरयो ं एि ं कायंयकतांयओ ं की
महतिंपूणंय बठैक आयोशजत की गई।
बठैक मे ं आगामी सिेा कायंंो ं और
कायंयकंंमों को लेकर शिसंंार से
शिचार-शिमिंय शकया गया तथा उनहंें
सफल बनान ेकी रंपरखेा तैयार की
गई। सयंोजक एि ंभाजपा यिुा मोचंाय
कुडंली मडंल क े उपाधयंकंं लशलत
तुिीर ने कहा शक सेिा संकलंप
अशभयान को किेल एक कायंयकंमं
तक सीशमत न रखत ेहएु समाज के
जरंरतमंद लोगों तक सेिा और
अपनतिं की भािना पहुचंान े का

माधंयम बनाया जाएगा।  उनंहोंने
कहा शक सामशूहक पंयंासों स े सेिा
कायंंो ं को वंयापक रपं शदया जा
सकता ह।ै लशलत तिुीर न ेबठैक में
सहभाशगता करने िाले सभी
कायंयकतांयओ ंका आभार वयंततं करते
हएु कहा शक साथ शमलकर सिेा
कायंंो ंको आग ेबढंाया जाएगा उनहंोनंे
सभी साशथयों स ेआगामी कायंयकंमंों
मे ंपरूी शनषंंा और शजममंदेारी क ेसाथ
भाग लने ेका आहंंान शकया। 

सिेा कार््ो ्की रैरावररो्
को लेकर बनाई र्परखे

रे रहे मौजूद
इस अवसर पर कुंडली मंडल
अधंयकंं इंदर चौहान, मंडल महामंतंंी
असनल कौसशक, भािपा युवा मोचंाय
कुंडली मंडल अधंयकंं हरंय भारिंंाि
और मंडल महामंतंंी दीपक शमंाय
ससहत अनेक पदासधकारी एवं
कायंयकतंाय मौिूद रहे।

न्रूज डाररी

छात््िृव््ि ओवरएंिेशन कार्यक््म
खरखौदा। सासवतंंीबाई फुले रािकीय कनंया महासवदंंालय में पंंाचायंय पंंो.असनल
कुमार के मागंयदशंयन में छातंंवृसंंि ओसरएंरेशन कायंयकंंम का आयोिन सकया
गया। सिसका आयोिन छातंंवृसंंि पंंकोषंं  पंंभारी डॉ. सुसमत कुमार िंंारा सकया
गया। इस दौरान महासवदंंालय की छातंंाओं को सरकार िंंारा पंंदान की िाने
वाली सवसभनंन छातंंवृसंंि योिनाओं के संबंध में सवसंंारपूवंयक िानकारी दी गई।
छातंंाओं को हर-छातंंवृसंंि नेशनल संकॉलरसशप पोरंयल पर उपलबंध छातंंवृसंंि
योिनाओं के बारे मंे अवगत कराया गया।  उनंहोंने बंैक खाते केवाईसी, आधार
से संबंसधत आवशंयकताओं तरा छातंंवृसंंि फॉमंय भरते समय आवशंयक दसंंावेिों
के संबंध में भी िानकारी पंंदान की।

सव्जयकल कै्प मे् लोगो् को वदरा परामश्य
सोनीपत। िके ेसहदं ूअसपंताल में

सवशरे ससिंयकल कंैप का आयोिन
सकया िा रहा ह।ै कैपं मे ंपंसंतसदन
करीब 50 स े 55 लोग पहुचंकर
सिंयरी से संबंसधत सवसभनंन
समसयंाओ ं क े सलए सचसकतसंकीय
परामशंय ल ेरहे है।ं यह सवशरे कंैप
30 ससतबंर तक सुबह 9 बिे से
दोपहर 1 बि ेतक लगाया िा रहा ह।ै कैपं मंे आने वाल ेमरीिो ंकी िाचं सिंयन
डॉ. मनीर शमांय और डॉ. नाससर मसलक िंंारा की िा रही ह।ै सशसवर क ेदौरान ऐसे
मरीि पहुचं रहे है,ं िो पररी, रायराइड, अपेसंडकसं तरा तवंचा पर होन ेवाली
गाठं िैसी समसयंाओ ंसे परशेान है।ंडा. मनीर शमांय ने मरीिो ंको सवंासथंयं क ेपंसंत
िागरकं रहने क ेसार-सार खानपान पर सवशरे धंयान दने ेकी सलाह दी।  

लोगो् को सरकारी रोजनाओ् की जानकारी दी
राई। सेवा संकलंप असभयान के तहत शसनवार को गांव भैरा बाकीपुर में िन
चेतना कैंप का आयोिन सकया गया। कैंप का आयोिन सिंदल यूसनवसंसयरी और
असधवकंताओं की ओर से सकया गया। इसमें गंंामीणों को सरकार की सवसभनंन
िनकलंयाणकारी योिनाओं और उनसे समलने वाली सुसवधाओं की िानकारी
दी गई। कैंप में बडंी संखंया में गंंामीण पहुंचे और सवसभनंन सरकारी योिनाओं से
संबंसधत िानकारी पंंापंत की। इस दौरान पातंं गंंामीणों को योिनाओं का लाभ
लेने के सलए मागंयदशंयन सदया गया। कायंयकंंम में भािपा के वसरषंं नेता ियराम
शमंाय ने कहा सक सेवा संकलंप असभयान का उदंंेशंय समाि के अंसतम वंयसंकत तक
सरकारी योिनाओं का लाभ पहुंचाना है। उनंहोंने कहा सक गंंामीण कंंेतंंों मंे इस
तरह के िन चेतना कैंप आयोसित होने से लोगों को सरकारी योिनाओं, उनके
असधकारों और सुसवधाओं की िानकारी समलती है। 

गांि झरोठ मे् लगाए एक सौ एक पौरे
खरखौदा। एक पेड ंमा ँक ेनाम असभयान के तहत खरखाैदा उपमंडल के गावं
झरोठ मंे पौधारोपण कायंयकंमं का आयोिन सकया गया। इस दौरान गांव मंे 101 पौधे
लगाए गए। कायंयकंमं मंे मखुयं असतसर क ेरपं मंे सिला पसररद की सीईओ डॉ.
अनमोल, सिला पसररद चेयरमैन मोसनका रािबीर, खरखौदा बंलॉक ससमसत के
चयेरमैन सिेंं रोहर, बीडीपीओ सुरेदंं ं आयंय, एसडीओ असमत कुमार, िईे पवन
कमुार, एबीपीओ पंंदीप कुमार मौिदू रहे। इस मौके पर सरपचं पंंहलाद, सरपंच
राम ससंह ससहत गांव के गणमानंय वंयसंकत और गंंामीण बडंी संखयंा मे ंउपसंसरत रहे। 

जैन विद््ा मंवदर मे् सीबीएसई-सीबीपी कार्यशाला
सोनीपत। िैन सवदंंा मंसदर सीसनयर सेकेंडरी संकूल, सोनीपत में सीबीएसई
कंंमता सनमंायण कायंयकंंम (सीबीएसई-सीबीपी) के अंतगंयत ‘जंंान का ससदंंांत
(जंंान-मीमांसा)’ सवरय पर कायंयशाला आयोसित की गई। सवदंंालय की पंंाचायंाय
डॉ. नीरं ने कायंयशाला में पहुंचे सभी पंंसतभासगयों का संवागत सकया। उनंहोंने
सवदंंालयों में सीखने के ससदंंांत के महतंव पर पंंकाश डाला। कायंयशाला में
संसाधन वंयसंकत सीमा मसलक एवं वीना ने जंंान का ससदंंांत और जंंान-मीमांसा
सवरय पर सवचार साझा सकए। उनंहोंने सवरय को सरल, संतुसलत और
वंयावहासरक उदाहरणों के माधंयम से समझाया।  सवदंंालय पंंधान राकेश कुमार
िैन एवं पंंाचायंाय डॉ. नीरं ने कायंयशाला के सफल आयोिन पर पंंसनंनता वंयकंत
करते हुए संसाधन वंयसंकतयों और पंंसतभासगयों का आभार वंयकंत सकया।

सेिा संकल्प अवभरान के रहर पे्विंग प््दश्यनी 
खरखाैदा। रािकीय
माधंयसमक सवदंंालय सेहरी में
सेवा संकलंप असभयान के
अंतगंयत पेंसरंग पंंदशंयनी का
आयोिन सकया गया।
कायंयकंंम की अधंयकंंता
सवदंंालय की मुखंय
अधंयासपका बबली अतंंी ने
की। इस मौके पर मुखंय रंप
से अिय, मुकेश सैनी, मसहला पारंयद पसत मुकेश, भािपा युवा मोचंाय के सिला
उपाधंयकंं समरुन सतवारी, सरपंच सोसनया, सबिेंदंं आसद उपसंसरत रहे। संकूल संंर
पर सवसभनंन पंंसतयोसगताएं करवाई गई। पंंरम, संंितीय व तृतीय संरान पंंापंत करने
वाले सवदंंासंरययों को पुरसंकृत सकया गया।

शिक््ा के साथ अपनी प््शतभा व व्यक्ततत्व
शवकास पर ध्यान दंे छात्् : प््ीत पाल शसंह

गुर् नानक कॉलेज मे् धूमधाम से मनाई फ्््शर पार््ी ??कार्यक््म

हरिभूिम न्यजू:गन्नौि

गरु ंनानक कॉलजे मुरथल की ओर
स ेनए शिदंंाशंथययो ंके थिंागत के शलए
फेंिंर पाटंंी ‘संगम’ का आयोजन गंंैडं
लीला होटल मंे धमूधाम से शकया
गया। कायंयकंमं मंे शिदंंाशथंययो ंने डांस,
शसशंगगं सशहत शिशभनंन सांथकंशृतक
पंंसंंुशतयां देकर समां बांध शदया।
शिदंंाशंथययो ं ने कायंयकंमं का भरपूर
आनंद उठाया। शिदंंाशंथययो ं के बीच
शिशभननं पंंशतयोशगताए ंआयोशजत की
गई। मुखयं अशतशथ कॉलजे संथथंा के
अधंयकंं परमजीत शसंह सरना,

चेयरमैन पंंीत पाल शसंह सरना,
जनरल सकेेंटंरी भपूेदंं ं पाल शसहं
सरना तथा कॉलजे की शंंपशंसपल डॉ.
अचंयना आयंाय ने शिदंंाशंथययों को
िभुकामनाएं दी।ं चेयरमैन पंंीत पाल
शसहं सरना ने अपने सबंोधन मंे कहा
शक कॉलजे मे ंफंंेिर पाटंंी का उदंंशेयं

नए शिदंंाशंथययो ंका थिंागत करने के
साथ उनंहे ंएक-दूसरे स ेपशरशचत होने
और अपनी पंशंतभा पंंदशंियत करने का
अिसर देना ह।ै उनंहोनं ेशिदंंाशंथययो ंसे
कहा शक िे शिकंंा के साथ अपनी
पंशंतभा और वयंसंतततिं शिकास पर भी
धयंान दंे। लडंको ंमे ंजशतन (बीकॉम

पंथंम िषंय) को शमथटंर फंंेिर, अनुज
(बीसीए पंंथम िषंय) को शमथंटर
टलैेटंडे और अशभनि (बीए पंंथम
िषंय) को शमथटंर पसंयनाशलटी चनुा
गया। िही ंलडंशकयो ंमे ंिीफा अली
(बीिॉक पंंथम िषंय) को शमस फेंिंर,
शििाकंंी (बीए पंथंम िषंय) को शमस
टलैेटंडे और सुहाना (बीकॉम पंंथम
िषंय) को शमस पसंयनाशलटी का
शखताब शमला। इसके अलािा शंंयेा
(बीसीए पंंथम िषंय) डांशसगं शदिा
और भूशमका (बीिॉक पंंथम िषंय)
थटंार ऑफ द डे रहीं। कॉलजे की
शंंपशंसपल डॉ. अचंयना आयांय न े सभी
शिदंंाशंथययों और अधंयापकों का
कायंयकंमं को सफल बनान ेक े शलए
आभार वंयतंत शकया।

िन्नौर। कॉलेज संस्था के अध्यक्् परमजीत ससंह सरना, चेयरमैन प््ीत पाल ससंह
सरना का सम्मान करते हुए कॉलेज की स््पंससपल डॉ. अच्चना आय्ाच। 

n विद््ाव्थियो् ने डांस, वसंविंि
सवित विविन्न सांस्कृवतक
प््स््ुवतयां देकर समां बांधा

न्रूज डाररी

न्रारारीश ने वकरा कारागार का वनरीक््ण
सोनीपत। सिला एवं सतंं नंयायाधीश-कम-चेयरपसंयन, सिला सवसधक सेवाएं
पंंासधकरण, सोनीपत िगिीत ससंह तरा मुखंय नंयासयक दंडासधकारी-कम-
ससचव, सिला सवसधक सेवाएं पंंासधकरण, सोनीपत पंंचेता ससंह ने सिला कारागार,
सोनीपत का औचक सनरीकंंण सकया। सनरीकंंण के दौरान दोनों असधकासरयों ने
कारागार में बंसदयों से बातचीत की और उनकी समसंयाओं, आवशंयकताओं तरा
मामलों से संबंसधत िानकारी ली। उनंहोंने बंसदयों से उनके मुकदमों की संसरसत
और सकसी पंंकार की कानूनी सहायता की आवशंयकता के बारे मंे भी िानकारी
पंंापंत की। सनरीकंंण के दौरान उपाधीकंंक सिला कारागार दीपक हुडंंा और
उपाधीकंंक संदीप कुमार भी मौिूद रहे। उनंहोंने असधकासरयों को कारागार की
वंयवसंराओं और बंसदयों से िुडंे सवसभनंन सवरयों की िानकारी दी।।

मांगो् को लेकर पे्शन संकल्प माच्य आज
सोनीपत। पेंशन बहाली संघरंय ससमसत, हसरयाणा के बैनर तले रसववार को
सोनीपत में पंेशन संकलंप माचंय सनकाला िाएगा। ससमसत के अनुसार पंंदेशभर
से कमंयचारी, सशकंंक, पेंशनभोगी और उनके पसरिन माचंय में शासमल होंगे।
ससमसत पुरानी पेंशन योिना ततंकाल बहाल करने के सार यूपीआई लेन-देन
पर पंंसंंासवत एमडीआर और िीएसरी के सवरोध में भी आवाि उठाएगी।
ससमसत का कहना है सक पेंशन कमंयचारी का असंियत असधकार है। 30-35 वरंय तक
सरकारी सेवा करने वाले कमंयचासरयों को सेवासनवृसंंि के बाद सामासिक सुरकंंा
के सलए सनसंंित पेंशन समलनी चासहए। ससमसत ने नई पेंशन वंयवसंरा को लेकर
भी सवाल उठाए हैं। गीता रािपूत ने कहा सक िब िनपंंसतसनसधयों को पेंशन
समल सकती है तो लंबे समय तक सेवा करने वाले कमंयचासरयों को इससे वंसचत
नहीं सकया िाना चासहए।

बाइक चोरी के मामले म्े आरोपी दबोचा
सोनीपत। राना मुररल पुसलस ने मोररसाइसकल चोरी के मामले मंे आरोसपत
मनीर पुतंं बाबूराम सनवासी सेकंरर-15, सोनीपत को सगरफंतार सकया है। पुसलस
ने उसके कबंिे से चोरी की मोररसाइसकल बरामद कर ली है। आरोसपत को
नंयायालय में पेश सकया गया, िहां से उसे नंयासयक सहरासत में िेल भेि सदया
गया। पुसलस के अनुसार गांव रेवली सनवासी सवशाल ने 8 िून 2026 को राना
मुररल में सशकायत दी री। उसने बताया रा सक उसने गांव रेवली के पास संसरत
बीपीएल फंलैर के निदीक अपनी मोररसाइसकल खडंी की री और दोसंं से
समलने फंलैर के अंदर चला गया। करीब 20 समनर बाद वापस आने पर
मोररसाइसकल गायब समली। सकसी अजंंात वंयसंकत ने उसकी मोररसाइसकल
चोरी कर ली री। सशकायत पर पुसलस ने भारतीय नंयाय संसहता की सवसभनंन
धाराओं के तहत मामला दिंय सकया रा। 

वहन्दी पखिाड्े म्े ऑनलाइन राज्र
स््रीर लघुकहानी लेखन स्पर्ाय हुई

सोनीपत। शहनंदी पखिाडंे के तहत जीिीएम कनंया
महाशिदंंालय के शहनंदी शिभाग की ओर से ऑनलाइन
राजंय संंरीय लघुकहानी लेखन पंंशतयोशगता आयोशजत
की गई। इसमें शिशभनंन महाशिदंंालयों के 99 छातंं-
छातंंाओं ने भाग शलया। संथंथा के पंंधान डॉ. ओपी
परंथी और पंंाचायंाय डॉ. मंजुला थंपाह ने पंंशतभाशगयों
को िुभकामनाएं दीं। डॉ. मंजुला थंपाह ने कहा शक
साशहतंय समाज का दपंयण है और लघुकहानी कम
िधंदों मंे पंंभािी बात कहने का माधंयम है। पंंशतयोशगता
संयोशजका एिं शहनंदी शिभागाधंयकंं डॉ. िनंदना मशलक
ने बताया शक पंंशतभाशगयों को ‘सोिल मीशडया और
िासंंशिक जीिन’, ‘कशरयर की दौडं मंे छूटते शरशंते’,
‘लाइक हजारों, दोसंं एक भी नहीं’ और ‘युिाओं मंे
बढंता मानशसक दबाि’ जैसे शिषय शदए गए।

अवभरान चलाकर ग््ामीणो् को
समारोह का वनमंत््ण वदरा 
गोहाना। इनेलो दंंारा जननायक भतूपिूंय उप पंंधानमतंंंी
दिेीलाल की जयतंी पर 27 शसतबंर को नूहं-मेिात में
सममंान शदिस समारोह आयोशजत शकया जाएगा।
समारोह को लकेर इनेलो दंंारा गांिो ंमंे जन समंपकंक
अशभयान चलाकर लोगों को नंयोता शदया। इनलेो शजला
सोनीपत क ेअधंयकं ंकणुाल गहलाित न ेकहा शक
सममंान शदिस समारोह को लकेर सोनीपत शजल ेमंे
जनसंपकंक अशभयान लगातार तजे कर शदया गया ह।ै
इसी कडंी मंे िशनिार को गोहाना हलकं ेके गगंसेर,
खदंराई, गढंी उजाल ेखा,ं नगर, बडंौता, नयंात, और
ककाना सशहत दजंयनो ंगािंो ंमंे जन समंपकंक अशभयान
चलाकर गंंामीणों को समारोह मे ंपहंुचन ेका नंयोता
शदया।  इस अिसर पर पिूंय पंतंयंािी ओमपंकंाि गोयल,
अतुल मशलक, राजिे हसीजा, आनदं खतंंी, एसिी
आयंय, गोपाल जाजी और अशमत सनैी उपसथंथत रह।े

कांग््ेस भिन मे् पे््म नारारण
गुप्रा का जन्मवदन मनारा

सोनीपत। कांगंंेस भिन, सोनीपत में िशरषंं कांगंंेस
कायंयकतंाय एिं कांगंंेस भिन के कायंायलय पंंभारी पंंेम
नारायण गुपंता का जनंमशदन कांगंंेस कायंयकतंायओं ने
हषंंोलंलास के साथ मनाया। इस अिसर पर
कायंयकतंायओं ने केक काटकर पंंेम नारायण गुपंता को
जनंमशदन की िुभकामनाएं दीं और उनके थंिथंथ,
सुखद एिं दीघंाययु जीिन की कामना की। कायंयकंंम में
नीलकंठ मुखीजा, कमल हसीजा, महासशचि सौरभ
सचदेिा, महासशचि अनुज छाबडा, महासशचि आिा
अहलाित, महासशचि सतंयिीर शनमंायण, सशचि पंंेम
रेलन, सशचि जयिीर राठी, रशि कपूर, नरेि अरोडा,
राजेि शमडंंा, राकेि मदान, पाथंय मदान, बंसी कुंडू,
एम.के. अरोडा, िेद शकंगर आशद उपसंथथत रहे।

विद््ाव्थयरो् ने देशभक्तर गीरो्
से सभी को भाि-विभोर वकरा
खरखौदा। सेिा संकलंप अशभयान के अंतगंयत
फरमाणा बॉयज थंकूल मंे देिभसंतत, थंिचंछता,
रतंतदान एिं सामाशजक कलंयाण को समशंपयत
कायंयकंंम का आयोजन शकया गया। कायंयकंंम मंे
भाजपा कायंयकाशरणी सदथंय जे.पी. रेिली मुखंय रंप
से पहंुचे। उनंहोंने दीप पंंजंिशलत कर तथा िहीदों की
पंंशतमाओं पर मालंयापंयण कर कायंयकंंम का िुभारंभ
शकया। इस अिसर पर शिदंंाशंथययों ने देिभसंतत भाषण
एिं गीत पंंसंंुत कर सभी को भाि-शिभोर कर शदया।
मुखंय अशतशथ जे.पी रेिली ने शिदंंाशंथययों को संबोशधत
करते हुए थंिचंछता, रतंतदान और सामाशजक
कलंयाण के महतंि पर पंंकाि डाला तथा इन कंंेतंंों में
शकए जा रहे सेिा कायंंों एिं उपलसंधधयों की
जानकारी साझा की। 

गनन्ौर। इनलेो की ओर स े 27
ससतंबर को नारनौंद में
आयोसित सकए िाने वाले
कायंयकतांय सममंलेन को लकेर
पारंंी के वसरषंं नेता सुरेश
तयंागी न ेतैयासरयां मंे िरु गए है।ं
सरुशे तयंागी न े हलकं े क े गावं
उदंंशेीपरु, पांची िारान, परुखास  चसरया ससहत आधा दिंयन गावं का दौरा कर
लोगों को रलैी मंे पहुचंन ेका नतेा सदया। रलैी मंे गननंौर हलकं ेस ेइनलेो के बहतु ही
परुान ेसभी कायंयकतांयओ ंको िोडनं ेका काम करन ेके बाद उनहंे ं रैली मंे लेकर
िाएगं े। सरुशे तयंागी न ेकहा सक पारंंी कायंयकतांयओ ंऔर समरंयको ंस ेसपंकंक कर
उनहंे ंसममंलेन मे ंपहुचंन ेका सनमतंंणं द ेरह ेहै।ं सरुशे तयंागी न े कहा सक चौधरी
दवेीलाल न ेहमशेा सकसान, मिदरू, गरीब और कमरे ेवगंय की आवाि को मिबतूी
स ेउठाया। सरुशे तयंागी ने कहा सक चौधरी दवेीलाल की नीसतयां और उनक ेसघंरंय
की सवचारधारा आि भी समाि क ेसलए पंंरेणादायक है।ं  सरुशे तयंागी ने कहा सक
6 ससतबंर को नारनौदं मंे होन ेवाला कायंयकतांय समंमलेन पारंंी के सलए महतवंपणूंय
रहगेा। सरुशे तयंागी ने इनलेो कायंयकतांयओ ंस ेआहंंान सकया सक व े बडंी सखंयंा मंे
सममंलेन मे ंपहुचंकर अपनी भागीदारी दिंय करवाए।ं तयंागी न ेकहा सक इनलेो का
कायंयकतांय पारंीं की सबस ेबडंी ताकत ह।ै कायंयकतांयओ ंक ेसहयोग और महेनत से
सगंठन को बरू संंर तक मिबूत सकया िाएगा। सरुशे तंयागी न ेकहा सक चौधरी
दवेीलाल क ेसदखाए रासंं ेपर चलते हएु आमिन की समसयंाओ ंको पंमंखुता से
उठाना ही पारंंी का उदंंशेयं है। 

कार्यकर्ायओ् के सहरोग से संगठन को
बूथ स््र रक मजबूर करे्गे : त्रागी

हरिभूिम न्यजू:सोनीपत

उडंीसा के बंंहंमपुर,
जगनंनाथपुरी स े 28 घंट े का
सफर तय कर िैदं ं सतंयिान
नायक सोनीपत पहंुच।े बतंंा
कॉलोनी, गीता भिन चौक
सथंथत एक शनजी शचशकतसंा
केदंं ं मंे नाडंी परीकंंण शिशिर
लगाया गया। सामाशजक कायंयकतंाय
पंंमे गौतम न ेिैदं ंसतयंिान नायक का
पटका पहनाकर थंिागत शकया और
शिशिर का िभुारभं कराया। शिशिर मंे
करीब 60 मरीजों की नाडंी परीकंंण
कर रोगो ं की पहचान की गई तथा
उपचार और जीिनिैली संबंधी
सलाह दी गई। सुबह 6:30 से 11 बजे
तक नाडंी परीकंंण शकया गया,

जबशक दोपहर 2 से 4 बजे तक गरीब
और जरंरतमंद मरीजों का शनिलुकं
उपचार शकया गया। उनंहोनं ेकहा शक
िाम 6 बजे स ेपहले भोजन कर लेना
चाशहए और सुबह 9 बजे क ेबाद ही
अगला भोजन करना चाशहए। वंयसंतत
को 16 घटं े तक कुछ नहीं खाना
चाशहए। एतयंपूंंिेर थेरशेपथटं सुिील
और पेंंम गौतम ने भी शिचार रख।े

शिशिर में 60 मरीजों की नाडंी
परीकंंण कर रोगों की पहचान की



खबर संक़़ेप

गऩने का िाव 600 ऱपये
प़़मत क़कवंिल करने की मांग 
गोहाना। गनंने का भाव 6 सौ रंपये
पंंबत लंकवंटल करने की मांग को
लेकर शबनवार को पंंदेश के के
अनेक  चीनी बमलों की बकसान
कमेबटयों की बैठक गोहाना जाट
धमंडशाला में आयोबजत हुई। इस
मांग को लेकर बैठक में आंदोलन
की योजना बनाई गई। बैठक में बाद
सहकाबरता मंिंंी डॉ. अरबवंद शमंाड
के नाम उनके कायंाडलय पर उनके
पीए सुनील को जंंापन सौंपा गया।
बकसानों ने गनंने का भाव 600 रंपये
पंंबत लंकवंटल करने की मांग की। 

देवीलाल जयंती पर
रागनी गायन 24 को 
खरखौदा। बनकटवतंंी गांव रोहणा
में 24 बसतंबर को देवीलाल की
जयंती के उपलकंंंय में रागनी
पंंबतयोबगता का आयोजन बकया
जाएगा।मासंटर बटकंलू ने यह
जानकारी देते हुए बताया बक
भूतपूवंड उप पंंधानमंिंंी देवीलाल की
जयंती पर पंंबतवरंड गांव रोहणा में
रागनी कंपीबटशन का आयोजन
बकया जाता है।

हमला करने के मामले म़े
दूसरा आरोपी मगरफ़तार 
सोनीपत। थाना मोहाना पुबलस ने
दराती, कसंसी और डंडों से हमला
कर गंभीर चोट पहुंचाने के मामले मंे
दूसरे आरोबपत सुरेनंदंं पुिंं छतंंर बसंह
बनवासी गांव रोलद लतीफपुर,
सोनीपत को बगरफंतार बकया है।
आरोबपत को 18 बसतंबर को
नंयायालय में पेश बकया गया, जहां से
उसे पांच बदन के बरमांड पर बलया है।

रक़तदान मरमवर और
िंडारा आज
गोहाना। सेवा ही संककंप
अबभयान के तहत रबववार को गोगा
नवमी पर रकंतदान बशबवर और
भंडारा आयोबजत होगा। यह
कायंडकंंम गोरख धूना, गोगा मेढंी
धाम डंंेन संखंया-8, महमूदुपर मागंड
गोहाना में आयोबजत होगा। रकंतदान
बशबवर एवं भंडारा महंत तरताई
नाथ के साबनधंय में आयोबजत होंगे।

रोहतक, रमववार 20 मसतंबर 2026
10सोनीपत-िूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स़थानीय संस़करण के 
अऩदर के पृष़़ पर

ऱ. 2000/-
ऱ. 2500/-

+5% GST Extra

सजन पाठको् को अखबार सिलने िे् सकसी भी प््कार
की असुसवधा हो रही हो रा उनके घर िे् कोई अन्र

अखबार सिरा जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् रा व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

उत््र रेल मंडल ने यात््ियो् की सुतिधा को देखते हुए तलया तनर्णय

त़योहारो़ पर घर जाना आसान: सोनीपत
के रास़़े चलेगी मऊ-अंबाला स़पेरल ट़़ेन

हसरभूसि न्रूज:सोनीपत

तंयोहारी सीजन में टेंंनों मंे बढंती
भीडं को देखते हुए उतंंर रेल मंडल
ने याबंंियों की सुबवधा के बलए
उतंंरपंंदेश-बदकंली-अंबाला रंट
पर सापंताबहक तंयोहार संपेशल टंंेन
का पबरचालन शुरं करने का
बनणंडय बलया है। संपेशल टंंेन का
उतंंर पंंदेश के मऊ जंकंशन से
सोनीपत के रासंंे अंबाला कैंट तक
1 अकंतूबर से 27 नवंबर तक अप-
डाउन रंट पर पबरचालन बकया
जाएगा। बवबभनंन पंंदेश व बजलों मंे
अपने घरों से दूर कायंडरत लोग
नवरािंं, दशहरा, बदवाली, भैया
दूज व छठ महापवंड मनाने के बलए
अपने घर लौटंेगे। टंंेन के
पबरचालन से तंयोहारों पर अपने
घरों को लौटने वाले पंंवाबसयों
सबहत दैबनक याबं ंियों को
आवागमन में सुबवधा बमलेगी।
रेलवे की ओर मऊ-अंबाला कैंट
के बीच टंंेन संखंया 05301-02
सापंताबहक तंयोहार संपेशल टंंेन का
पबरचालन बकया जाएगा। इससे

खासकर पूवंाांचल व उतंंर भारत
के बीच सफर करने वाले याबंंियों
को राहत बमलने की उमंमीद है।
मऊ-अंबाला रंट पर बवशेर टंंेन
के पबरचालन से याबंंियों के बलए
अबतबरकंत रेल सेवा उपलबंध
होगी। इससे बनयबमत टंंेनों मंे
याबंंियों की भीडं का दबाव कम
करने मंे मदद बमलेगी। याबंंियों को

आवागमन के बलए एक और
बवककंप बमलेगा। रेलवे के बनणंडय
से सोनीपत सबहत रंट के बवबभनंन
संटेशनों से यािंंा करने वाले
याबंंियों को भी लाभ बमलने की
उमंमीद है। संपेशल टंंेन के अप-
डाउन रंट पर चलने से तंयोहार से
पहले घर आने-जाने वाले याबंंियों
को सुबवधा बमलेगी।

हसरभूसि न्रूज:सोनीपत

धाबंमडक एवं सांसंकृबतक आयोजन
भारतीय संसंकृबत की आतंमा हैं, जो
समाज को एकता के सूिंं में बपरोने
का कायंड करते हंै। ऐसे पावन पवंंों से
न केवल आपसी भाईचारा मजबूत
होता है, बलंकक समाज में
सकारातंमक ऊजंाड और सौहादंडपूणंड
वातावरण का बनमंाडण भी होता है।
यह बवचार बजला कांगंंेस कमेटी
शहरी के बजलाधंयकंं कमल बदवान
ने शबनवार को बमशन चौक पर
आयोबजत भवंय गणपबत महोतंसव
के दौरान वंयकंत बकए। रोहतक रोड
लंसथत बमशन चौक पर युवा शलंकत
सेवा सबमबत दंंारा आयोबजत इस

धाबंमडक अनुषंंान में कमल बदवान
मुखंय अबतबथ के रंप में शाबमल
हुए। कायंडकंंम का सफल आयोजन
वाडंड नंबर-16 के पारंडद अनुराग जैन
के नेतृतंव में संपनंन हुआ। कमल
बदवान ने कहा बक बवघंनहतंाड
भगवान शंंीगणेश पंंथम पूजंय हैं और
उनके पूजन से सभी पंंकार की
बाधाएं दूर होती हैं। कायंडकंंम संथल
पर पहुंचने पर सबमबत के
पदाबधकाबरयों एवं संथानीय
नागबरकों ने बजलाधंयकंं कमल

दीवान का फूल-मालाओं के साथ
आतंमीय संवागत बकया। इसके
उपरांत उनंहोंने बवबध-बवधान के
साथ भगवान शंंीगणेश की बवबधवत
पूजा-अचंडना की और बजलेवाबसयों
की सुख, शांबत, समृबं ंि एवं
खुशहाली की मंगलकामना की।
उनंहोंने युवाओं की सबंंकय भागीदारी
की सराहना करते हुए कहा बक युवा
शलंकत जब धमंड और सेवा के कायंंों
से जुडंती है, तो समाज नई बदशा
पंंापंत करता है। 

धाम़माक आयोजनो़ से िाईचारा होता है मजबूत : मदवान

सोनीपत। काय्यक््म मे् पहुंचे् कांग््ेस जिलाध्यक्् कमल जिवान का स्वागत करते हुए। 

गणपमत बप़पा मोरया
से गंूजा वातावरण

पाष्गद अनुराग िैन ने मुख्य अवतवि
कमल वदिान का आभार व्यत्त
करते हुए कहा वक धाव्मगक ि
िनवहत के काय््ो् म्े उनका
माग्गदश्गन सदैि प््ेरणा देता है।
काय्गक््म मे् भिन-कीत्गन पर
श््द््ालु भािविभोर होकर झूमते
निर आए। पूरा िातािरण ‘गणपवत
बप्पा मोरया’ के ियकारो् से
गुंिायमान रहा। पूिा-अच्गना के
उपरांत सवमवत की ओर से उपक्सित
िनसमूह मे् महाप््साद का वितरण
वकया गया। इस अिसर पर युिा
शक्तत सेिा सवमवत के पदावधकारी,
विवभन्न सामाविक संगठनो् के
प््वतवनवध, िवरष्् काय्गकत्ाग और
बड्ी संख्या मे् मवहला एिं पुर्ष
श््द््ालु मौिूद रहे।

n मिशन चौक पर युवा शक्तत सेवा
समिमत ने श््द््ा व उल्लास के साथ
िनाया गणपमत िहोत्सव

सोनीपत। स्टेशन पर ट््ेन मे् सवार होते यात््ी।

1 अक्टूबर से 27 नवंबर तक अप-डाउन र्ट पर होगा पसरचालन
ट़़ेन का यह रहेगा रेड़़ूल

शेड््ूल के अनुसार मऊ िंत्शन से अंबाला कै्ट तक साप्तावहक त्योहार स्पेशल
ट््ेन का अप-डाउन र्ट पर सप्ताह मे् एक-एक बार पवरचालन होगा। ट््ेन संख्या
05301 प््त्येक िीरिार को 1 अत्तूबर से 26 निंबर तक मऊ िंत्शन से सुबह
4:40 बिे अपनी यात््ा प््ारंभ कर सोनीपत के रास््े अगले वदन सुबह 3:55 बिे
अंबाला कै्ट पहुंचेगी। ट््ेन का सोनीपत स्टेशन पर रात 11:57 बिे ठहराि रहेगा।
िापसी मे् टे््न संख्या 05302 प््त्येक शुक््िार को 2 अत्तूबर से 27 निंबर तक
अंबाला कै्ट से सुबह 5:45 बिे अपनी यात््ा प््ारंभ कर सोनीपत के रास््े अगले
वदन सुबह 4:30 बिे मऊ िंत्शन पर अपनी यात््ा संपन्न करेगी। सोनीपत
स्टेशन पर हर शुक््िार को ट््ेन का सुबह 8:05 बिे ठहराि रहेगा।

लंबी वेमिंग व िीड़ से ममलेगा छुिकारा
मऊ िंत्शन से सोनीपत के रास््े अंबाला कै्ट तक त्योहार स्पेशल ट््ेन का पवरचालन
शुर् होने से िीटी रोड से लगते प््देश के विले अंबाला, पानीपत ि सोनीपत मे् रह रहे
को इसका खास फायदा वमल सकेगा। प््िासी लोग अपने घरो् मे् त्योहार मनाने के
वलए इन वदनो् घर की तरफ र्ख करने की तैयारी शुर् कर देते ह्ै। 

अक़िूबर और नवंबर मे़ चलाई जाएगी
रेलिे ने टे््नो् म्े बढ्ती भीड् को देखते हुए साप्तावहक त्योहार स्पेशल

ट््ेन चलाने का वनण्गय वलया है। स्पेशल ट््ेन (05301/02) तय समय
अिवध के वलए अत्तूबर ि निंबर मे् चलाई िाएंगी। इससे टे््न से
िाने िाले याव््तयो् को कंफम्ग वटकट वमलने म्े आसानी हो और लंबी
दूरी का सफर आसान हो सके। 

-हहमांशु शेखर, उपाध्याय, मुख्य िनसंपक्क अवधकारी, उत््र रेलिे

हसरभूसि न्रूज:सोनीपत

कुंडली में नरेला बॉडंडर के पास एनएच-44 से गुजरने
वाले वाहन चालकों को अगले सपंताह तीन रात परेशानी
का सामना करना पडं सकता है। यहां फुट ओवर बंंिज
(एफओबी-1) के एरेकंशन कायंड के चलते सोनीपत
पुबलस ने राबंंिकालीन यातायात डायवजंडन पंलान लागू
बकया है। 22 बसतंबर की रात से शुरं होने वाला यह
डायवजंडन 25 बसतंबर की सुबह तक पंंभावी रहेगा। इस
दौरान करीब 400 मीटर मुखंय मागंड पर यातायात की
आवाजाही पंंभाबवत रहेगी और जरंरत के अनुसार वाहनों
को सबंवडस रोड से बनकाला जाएगा। पुबलस के अनुसार
22 बसतंबर की रात 11 बजे से 23 बसतंबर की सुबह 5 बजे
तक पहले चरण में यातायात डायवटंड बकया जाएगा। इसके
बाद 23 बसतंबर की रात 11 बजे से 24 बसतंबर की सुबह
5 बजे तक दूसरे चरण और 24 बसतंबर की रात 11 बजे से
25 बसतंबर की सुबह 5 बजे तक तीसरे चरण में भी इसी
तरह यातायात वंयवसंथा लागू रहेगी। 

ऩयूज डायरी
खेड़ी रोड पर जलिराव से ममलेगी राहत

45 लाख से बनेगा नाला : देवे़द़़ कामदयान

गन्नौर। खेड्ी रोड पर बावरश के दौरान होने िाले िलभराि से िल्द राहत
वमलने की उम्मीद है। यहां करीब 45 लाख र्पए की लागत से 900 मीटर लंबा
नाला बनाया िाएगा। नाला गुमड् फ्लाईओिर के नीचे बनी स्टॉम्ग िाटर
लाइन से खेड्ी रोड पर नगरपावलका सीमा तक तैयार होगा। विधायक देिे्द््
कावदयान ने नावरयल तोड्कर वनम्ागण काय्ग का वशलान्यास वकया। नाला स्िच्छ
भारत वमशन स्कीम के तहत बनाया िाएगा। इसके बनने से खेड्ी रोड पर
बावरश के पानी की वनकासी बेहतर होने की उम्मीद है उन्हो्ने कहा वक नाला
बनने के बाद खेड्ी रोड पर बावरश के पानी की वनकासी बेहतर होगी और
िलभराि की समस्या कम होने म्े मदद वमलेगी। इस दौरान नपा सवचि
प््दीप खब्ग, नपा के पूि्ग अध्यक्् ईश््र कश्यप, पाष्गद वदनेश अदलखा, शमशेर
सैनी, अिय सरोहा, सतबीर शम्ाग, कृष्ण टांक, विकास शम्ाग और नेत््पाल
रापडिया, अंवकत मल्होत््ा, राि देशिाल, वमलन गोयल, रामचन्द्् मौिूद रहे।

सेवा संकल़प अमियान के तहत लगाई प़़दऱानी

गोहाना। सेिा संकल्प अवभयान के अंतग्गत गांि ििीरपुरा क्सित रािकीय
माध्यवमक विद््ालय, मुख्य बािार क्सित िैन िवरष्् माध्यवमक विद््ालय और
बाल भारती विद््ापीठ, गोहााना मे् प्ेवटंग प््वतयोवगता करिाई गई। प््वतयोवगता
मे् विद््ाव्िगयो् ने अपनी रचनात्मकता, कलात्मक प््वतभा एिं सामाविक
सरोकारो् को रंगो् के माध्यम से संुदर ढंग से प््स््ुत वकया और अपनी
रचनाओ् की प््दश्गनी लगाई। मुख्य अवतवि भािपा नेता कुलदीप कौवशक ने
विद््ाव्िगयो् की कलाकृवतयो् का अिलोकन वकया तिा उनकी प््वतभा और
रचनात्मक सोच की सराहना की।  प््वतयोवगताओ् की अध्यक््ता रािकीय
विद््ालय ििीरपुरा के मुख्याध्यापक ियभगिान भारद््ाि, बालभारती
विद््ापीठ की प््ाचाय्ाग सोनू शमा और िैन स्कूल के मुख्य अध्यापक कृष्ण
दुरेिा ने की। इस प््वतयोवगता के आयोिन मे् िगत वसंह, वििय, िीरे्द्् िैन,
वनम्गला देिी, सुनीता रोवहल्ला और बी प््दीप कुमार का विशेष सहयोग रहा।

जीडी गोयंका स़कूल मे़ मनाया ग़़ै़डपेरे़ट़स डे

राई। खेिड्ा क्सित िीडी गोयंका स्कूल मे् दादा-दादी और नाना-नानी के
प््वत सम्मान, स्नेह और कृतज््ता प््कट करने के उद््ेश्य से ग्ै््डपेरे्ट्स डे
हष््ोल्लास के साि मनाया गया। काय्गक््म मे् विद््ाव्िगयो् के दादा-दादी और
नाना-नानी बड्ी संख्या मे् शावमल हुए। काय्गक््म का शुभारंभ मुख्य अवतवि
बच््ो् के दादा-दादी, नाना-नानी तिा स्कूल के चेयरमैन योगेश विंदल ने दीप
प््ज्िवलत कर वकया। स्कूल की प््शासवनक प््मुख वनवध दत््ा ने सभी बुिुग्ग
अवतवियो् का स्िागत वकया। काय्गक््म को यादगार बनाने के वलए विद््ाव्िगयो्
ने रंगारंग सांस्कृवतक प््स््ुवतयां दी्। नन्हे-मुन्ने बच््ो् ने दादा-दादी और
नाना-नानी के सम्मान मे् गीत, नृत्य और नाटक प््स््ुत कर सभी का मन
मोह वलया। काय्गक््म के दौरान बुिुग््ो् के वलए विवभन्न मनोरंिक खेलो् का
भी आयोिन वकया गया, विसमे् उन्हो्ने उत्साहपूि्गक भाग वलया।

मवद़़ाम़थायो़ को मदए कमरयर चयन के मिप़स
सोनीपत। छोटू राम आय्ग महाविद््ालय, सोनीपत मे् विद््ाव्िगयो् के कवरयर
माग्गदश्गन के वलए संिाद सत्् आयोवित वकया गया। काय्गक््म मे् कोलकाता मे्
कवमश्नर के पद पर काय्गरत आईआरएस अवधकारी विकास सांगिान ने

विद््ाव्िगयो् से संिाद
वकया। उन्हो्ने
विवभन्न कवरयर
विकल्पो्, लक्््य
वनध्ागरण और भविष्य
के वलए उवचत क््ेत्् के
चयन को लेकर
माग्गदश्गन वदया।

विकास सांगिान ने अपने अनुभि साझा करते हुए कहा वक कवरयर का
चयन अपनी र्वच, क््मता, योग्यता और लक्््य को ध्यान मे् रखकर करना
चावहए। विद््ाव्िगयो् ने कवरयर से िुड्े सिाल पूछे, विनका उन्हो्ने ििाब
देकर उनकी विज््ासाओ् का समाधान वकया। काय्गक््म मे् टीकाराम वशक््ा
सवमवत के प््धान सुरे्द्् वसंह दवहया विशेष अवतवि और सवमवत के महासवचि
भूपे्द्् वसंह दवहया उपक्सित रहे। इनके साि अिमेर सांगिान और
अवधित्ता विते्द्् सांगिान भी मौिूद रहे। महाविद््ालय के प््ाचाय्ग प््ोफेसर
रािीि कुमार ने कहा वक ऐसे संिाद काय्गक््म विद््ाव्िगयो् को कवरयर की
संभािनाओ् को समझने और सही वदशा चुनने म्े मदद करते ह्ै। काय्गक््म मे्
वशक््ण और गैर-वशक््ण स्टाफ के सदस्य तिा विद््ाि््ी मौिूद रहे।

मचत़़कला मे़ खी़चा मवकमसत िारत का खाका
गोहाना। सेिा ही संकल्प अवभयान के तहत आयोवित विवभन्न गवतविवधयो् के
क््म मे् शवनिार को शहर मे् सोनीपत माग्ग क्सित शेर वसंह पक्ललक स्कूल मे्
वचत््कला प््वतयोवगता आयोवित की गई। विद््ाव्िगयो् ने इस प््वतयोवगता के

माध्यम से विकवसत
भारत का खाका
तैयार वकया।
माग्गदश्गन स्कूल के
एमडी महे्द्् वसंह
मवलक का रहा
और अध्यक््ता
प््ाचाय्ग कुलदीप

देशिाल ने की। काय्गक््म के मुख्य अवतवि िवरष्् भािपा नेता एिं पंिाबी
महासभा गोहाना के अध्यक्् इंद््िीत विरमानी ने कहा वक िष्ग 2047 तक
विकवसत भारत के वनम्ागण मे् देश के हर व्यक्तत के सहयोग की िर्रत है।
हमे् इस प््यास मे् अपना सहयोग देना होगा। एमडी महे्द्् वसंह मवलक ने
वचत््कला प््वतयोवगता मे् अपनी रचनात्मक प््वतभा का सराहनीय प््दश्गन
करने िाले विद््ाव्िगयो् को पुरस्कृत वकया। इस अिसर पर वशव््कका वनम्गला
देिी, कुसुम, वरतु रानी और बलिान सवहत अन्य वशक््कगण उपक्सित रहे।

कुंडली मे़ तीन रात बंद रहेगा एनएच-44 का
एक महस़सा, सम़वास रोड से मनकलेगा ट़़ैमफक
एरेक्शन कार्य के चलते 22 से 25 ससतंबर तक रात 11 से सुबह 5 बजे तक डारवज्यन

यातायात प््बंधन 
की योिना तैयार
वदन के समय सामान्य यातायात
के वलए यह राव््तकालीन व्यिस्िा
लागू नही् होगी। एफओबी के
वनम्ागण के वलए एरेत्शन काय्ग के
दौरान भारी मशीनरी और वनम्ागण
सामग््ी की आिािाही के कारण
मुख्य माग्ग पर िाहनो् की
आिािाही प््भावित होने की
संभािना है। इसे देखते हुए पुवलस
ने पहले से यातायात प््बंधन की
योिना तैयार की है। मुख्य माग्ग
के प््भावित वहस्से म्े िाहनो् को
रोकने के बिाय वनध्ागवरत सव्िगस
रोड के माध्यम से आगे वनकाला
िाएगा, तावक वनम्ागण काय्ग भी
िारी रह सके और यातायात को
पूरी तरह बावधत न होना पड्े।

पुमलस बल रहेगा तैनात
मौके पर पुवलस बल तैनात रहेगा। यातायात पुवलसकम््ी
िाहनो् की आिािाही पर निर रखे्गे और िर्रत के
अनुसार िाहन चालको् को वदशा-वनद््ेश दे्गे। पुवलस का
प््यास रहेगा वक डायिि्गन के दौरान वकसी स्िान पर
अनािश्यक िाम की क्सिवत न बने। विशेष र्प से रात के
समय एनएच-44 से वदल्ली और सोनीपत की ओर आने-
िाने िाले िाहन चालको् को मौके पर तैनात पुवलसकव्मगयो्
के वनद््ेशो् का पालन करना होगा। पुवलस ने िाहन चालको्
से अपील की है वक िे 22 से 25 वसतंबर के बीच रात 11
बिे से सुबह 5 बिे के बीच कुंडली के नरेला बॉड्गर के
पास से गुिरते समय अवतवरत्त सािधानी बरते्। िाहन
चालक वनध्ागवरत िैकक्लपक माग्ग और सव्िगस रोड का ही
इस््ेमाल करे्। वनम्ागण क््ेत्् म्े गवत वनयंव््तत रखने और
पुवलस द््ारा वदए िा रहे वदशा-वनद््ेशो् का पालन करने को
कहा गया है। आमिन से भी पुवलस ने अपनी यात््ा की
योिना पहले से बनाने का अनुरोध वकया है। पुवलस के
मुतावबक वनम्ागण काय्ग के दौरान कुछ समय के वलए
यातायात की रफ्तार प््भावित हो सकती है। 

जीवन जीने की कला मसखाते ह़ै वेद : आय़ा
गोहाना। गांि वसकंदरपुर मािरा क्सित राघि वगरी मंवदर मे् आयोवित चार
वदिसीय यिुि््ेद महापरायण यज्् के तीसरे वदन शवनिार को िैवदक विदुषी एिं

यज्् ब््ह्मा आचाय्ग वतवतक््ा
आय्ग ने श््द््ालुओ् को
संबोवधत वकया। उनका
सहयोग तन्नू आय्ग रोहतक
ने वकया। यज्् म्े ग््ामीणो् ने
मंत््ोच््ारण के साि आहुवतयां
डालकर गांि ि समाि मे्
सुख-समृव््द की कामना की।

िैवदक विदुषी आचाय्ग वतवतक््ा आय्ग ने कहा वक िेद हमे् िीिन िीने की कला
वसखाते ह्ै। आि का मनुष्य धन दौलत तो कमा रहा है लेवकन िीना भूल गया
है। तनाि, अशांवत ि बीमावरयो् के कारण िेदो् से दूर होना है। िेद कहते
है्,,मनुभि्ग,, अि्ागत मनुष्य बनो और ,,कृणिनतो विश््मारीयम,, अि्ागत सारे
विश्् को श््ेष्् बनाओ। िेद हमे् कम्ग करना वसखाते ह्ै। सुबह उठने से लेकर
रात को सोने तक का हर काय्ग यवद िेद के अनुसार वकया िाए तो िही िीिन
िीने की कला है। पूण्ागहुवत राष््््ीय िैवदक परमाि्ग ट््स्ट के राष््््ीय अध्यक््
रामेश््र दास सैनी ने की।

सिी मजला उपायुक़त
काय़ाालयो़ पर दे़गे धरना
गोहाना। शवनिार को शहर मे् िी्द
माग्ग क्सित ििाहरलाल नेहर् पाक्क
मे् सेिावनिृत्् कम्गचारी संघ की
बैठक आयोवित हुई। बैठक की
अध्यक््ता संघ के विला अध्यक््
ओमप््काश मवलक ने की और
संचालन सवचि सुभाष चंद्् ने वकया।
विलाध्यक्् ने बताया वक सरकार

द््ारा सेिावनिृत्् कम्गचावरयो् की
लंवबत मांगो् को पूरा नही् वकया िा
रहा है। मांगे् पूरी करिाने की मांग
को लेकर 29 ि 30 वसतंबर को पूरे
देश मे् सभी उपायुत्त काय्ागलयो् पर
धरना देकर प््दश्गन वकया िाएगा।
उनके अनुसार कम्गचावरयो् की मुख्य
मांगो् म्े प्ेशन अवधवनयम 2025 को
िापस वलया िाए, पे्शन भोवगयो् को
अंतवरम राहत दी िाए, 50 प््वतशत
डीए पे्शन मे् विलय वकया िाए,
एनपीएस एिं यूपीएस को समाप्त
कर ओपीएस लागू की िाए और
िवरष्् नागवरको् के वलए रेलिे ि
हिाई यात््ा मे् वमलने िाली वरयायते्
बहाल करना शावमल है्। 

जनता मवद़़ा िवन के रमव ने जीते दो रजत पदक

गोहाना। िनता विद््ा भिन, बुटाना के कक््ा 12िी् के विद््ाि््ी गांि भंभेिा
वनिासी रवि घणघस ने राज्य स््रीय स्कूली खेलो् म्े गोला फे्क और
चक््ा फे्क प््वतयोवगताओ् म्े रित पदक हावसल करके विद््ालय का नाम
गौरिाक्नित वकया है। िनता िवरष्् माध्यवमक विद््ालय के प््ाचाय्ग मनोि
सांगिान के अनुसार 16 से 18 वसतंबर तक करनाल मे् राज्य स््रीय स्कूल
खेलकूद प््वतयोवगताएं आयोवित की गई। रवि घणघस ने इन खेलो् म्े
अंडर-19 आयु िग्ग म्े चक््ा फे्क मे् 51.74 मीटर की दूरी तय करके और
गोला फे्क मे् 18.68 मीटर का शानदार प््दश्गन करते हुए रित पदक िीत
वलए। विद््ालय पहुंचने पर संस्िान के अध्यक्् अिीत वसंह सवचि एिं
सरपंच राम वनिास सांगिान, उपाध्यक्् मवहपाल मोर, सह-सवचि कृष्ण
सांगिान, खिांची रािे्द्् कंुडू आिद ने रवि को सम्मावनत िकया।

स़वच़छ सुंदर सोनीपत अमियान
के तहत चलाया सफाई अमियान

सोनीपत। सेिा संकल्प अवभयान के तहत स्िच्छ,
स्िस्ि और सुंदर सोनीपत अवभयान के 48िे् सप्ताह
शवनिार को गीता भिन चौक से दयाल चौक तक
गुर्द््ारा रोड पर स्िच्छता अवभयान चलाया गया।
नगर वनगम मेयर रािीि िैन ने अवभयान मे् शावमल
होकर शहर को स्िच्छ और सुंदर बनाए रखने का
संदेश वदया। उन्हो्ने लोगो् को स्िच्छता के प््वत
िागर्क करते हुए अपने आसपास साफ-सफाई
रखने की अपील की। अवभयान के दौरान मेयर
रािीि िैन ने दुकानदारो्, ढाबा संचालको् और अन्य
प््वतष््ान संचालको् से अपने प््वतष््ानो् के आसपास
गंदगी िमा नही् होने देने की अपील की। उन्हो्ने
कहा वक कूड्ा सड्क पर न फे्के् और उसे डस्टवबन
मे् डालकर नगर वनगम की कूड्ा उठाने िाली गाड्ी
मे् ही दे्।  

बड़ी औद़़ोमगक क़़ेत़़ फेस-1 मे़ सड़क
पर बने गड़़े हादसो़ को दे रहे ऩयोता

गन्नौर। बड्ी औद््ोवगक क््ेत्् फेस-1 मे् सड्को् की
बदहाल क्सिवत िाहन चालको् के वलए परेशानी का
कारण बनी हुई है। सड्क पर िगह-िगह बने
गहरे गड््े हादसो् को न्योता दे रहे ह्ै। औद््ोवगक
क््ेत्् म्े रोिाना बड्ी संख्या मे् छोटे-बड्े िाहन
आिागमन करते ह्ै, ऐसे म्े सड्क की खस््ाहाल
क्सिवत से िाहन चालको् को काफी परेशानी का
सामना करना पड् रहा है।  िाहन चालको् का
कहना है वक सड्क पर बने गड््े कई िगह इतने
गहरे ह्ै वक दोपवहया िाहन चालको् के वलए विशेष
खतरा बना हुआ है। रात के समय पय्ागप्त रोशनी
नही् होने के कारण गड््े वदखाई नही् देते, विससे
दुघ्गटना की आशंका और बढ् िाती है। कई िाहन
चालक अचानक गड््े सामने आने पर संतुलन खोने
से भी बचते ह्ै। 

लगातार मेहनत से ही ममलती
सफलता : पवन खरखाैदा 

खरखौदा। विधानसभा क््ेत्् खरखाैदा के गांि ककरोई के
सरकारी स्कूल मे् आयोवित सेिा संकल्प अवभयान के
अंतग्गत ड््ाइंग और भाषण प््वतयोवगता मे् विधायक पिन
खरखौदा बतौर मुख्य अवतवि पहुंचे। उन्हो्ने कहा वक
व्यक्तत को िीिन मे् मेहनत िब तक करनी चावहए िब
तक उसे सफलता प््ाप्त नही् हो िाती। कहने की िर्रत
नही् वक व्यक्तत का िीिन हमेशा संघष््ो् से भरा हुआ है।
एक लक्््य वनध्ागवरत करके िब व्यक्तत वकसी काय्ग को
करने के वलए मेहनत करता है, तो िह लक्््य िर्र
साधने म्े कामयाब होता है। उन्होने कहा वक अच्छी
वशक््ा, अच्छे संस्कार व्यक्तत मे् होने अवत आिश्यक है।
त्यो्वक इनके वबना व्यक्तत का िीिन संभि है। स्कूल मे्
आयोवित काय्गक््म मे् सरपंच कम्गिीर, पूि्ग सरपंच
सोमिीर, रामफल, िगदीश, सोनू, रमेश, ियकंिार,
रणबीर, श््ीकृष्ण दवहया, िसिीर आिद मौिूद रहे।
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ल के वरंंों मंे हमारे रातंंा करने के तरीके में एक
अलग तरह का बिलाव आ रहा है। तेजी से
घूमने-दफरने और वंरसंं शेडंंूल के बजार अब
लोग घुमकंंडंी के िौरान आराम, शांदत और

सुकून भरे पलों की तलाश कर रहे हैं। इसे संलीपकेशन रा संलीप
टूदरजंम कहा जा रहा है। रानी एक ऐसी सोच-समझकर की गई
धीमी गदत वाली रातंंा, जो भाग-िौडं के बजार आराम को
पंंाथदमकता िेती है।
िोने के सलए जा रहे घूरने
पेशे से दचदकतंसक मेघना सेठ की दिनचरंाा कुछ ऐसी रहती थी
दक उनंहें नींि पूरी करने के दलए जदंंोजहि करनी पडंती थी। नींि
की इस कमी का असर कहीं न कहीं उनके मानदसक संवासंथंर पर
पडंने लगा था। उनके वंरवहार में हलंका दचडंदचडंापन भी आ
गरा था, जो उनके पेशे के दलए सही नहीं था। उनके कुछ िोसंंों
ने उनंहें कहीं घूमने जाने की सलाह िी और मेघना दनकल पडंीं,
िोसंंों के साथ चार दिन के वीकेंड दंंटप पर। लेदकन पहले दिन के
गुजरते ही उनंहोंने सबको साफ-साफ कह दिरा दक वे अब और
कहीं घूमेंगी नहीं, बकंलक कमरे में आराम करेंगी और अपनी नींि
पूरी करेंगी। िोसंंों को पहले पहल उनका साथ घूमने से इंकार
करना अचंछा नहीं लगा। कुछ िेर तक सबने मौन साध दलरा।
लेदकन दफर मेघना ने उनंहें राजी कर दलरा और इस तरह अगले
िो दिन वे दरजॉटंा में ही रहीं। गुरंगंंाम के एक एमएनसी में सीदनरर
एनादलसंट अदमत दमशंंा भी जब कभी फैदमली दंंटप पर जाते हैं,
तो रे सुदनदंंित करते हैं दक वहां उनंहें अपनी नींि पूरी करने का
पूरा मौका दमले। इसदलए वे जंरािा भाग-िौडं रा आस-पास के
इलाकों को एकंसपंलोर करने के बजार दरजॉटंा में रहकर ही छुदंंिरां
मनाने को पंंाथदमकता िेते हंै।

क्या है स्लीपकेशन
संलीपकेशन, रातंंा का एक ऐसा रंप है जहां आपका धंरान
आपके आस-पास की हर चीज की खोज से हटकर, खुि से
िोबारा जुडंने पर केंदंंित हो जाता है। कोई जलंिबाजी वाली सुबह
नहीं। हर सेकेंड का ‘अदधकतम उपरोग’ करने का कोई िबाव
नहीं। इसके बजार आप
दनबंााध नींि के बाि धीमी,
सचेतन सुबह का आनंि ले
सकते हैं। एक ऐसा समर दबता
सकते हैं, दजसका कोई दहसाब
नहीं होता है। वैदंंिक संंर पर
इस दवचार को लोकदंंपरता
दमल रही है, कंरोंदक लोगों ने
रह पहचानना शुरं कर दिरा है
दक शहरों की आधुदनक
जीवनशैली हमें लगातार
अदतउतंंेदजत और चुपचाप थका िेती है। वैसे में एक संलीपकेशन
दबना दकसी अपराध बोध के आराम करने की अनुमदत िेता है।
हालांदक भारत में ‘सलंीपकेशन’ का कॉनंसेपंट अभी काफी नरा
है। लेदकन रह धीरे-धीरे सोच-समझकर की जाने वाली रातंंाओं
का दहसंसा बनता जा रहा है।
नी्द की करी िे परेशान है् लोग
आज के िौर में बेशुमार काम, दजमंमेिादररों, दरशंतों को संभालना
और रोजमरंाा की दजंिगी के लगातार मानदसक बोझ के बीच
तालमेल दबठाना जरंरी हो गरा है। इस बारे मंे वदरषंं
मनोदचदकतंसक गगनिीप कौर कहती हैं, ‘िुदनरा में नींि की कमी
वाले िेशों में जापान के बाि भारत िूसरे नंबर पर है। िेश में नींि
की कमी की समसंरा पहले से ही मौजूि डारदबटीज, मोटापा,

दिल की बीमारी और मानदसक संवासंथंर से जुडंी समसंराओं के
बोझ को और बढंा रही है।’ 
इिसलए बढ् रहा स्लीपकेशन का ट््े्ड
रूएस सेंटर फॉर दडजीज कंटंंोल एंड दंंपवेंशन जैसे बडंे हेलंथ गंंुपंस
के दिशा-दनिंंेशों की मानें, तो जंरािातर संवसंथ वरसंकों को बेहतर

ढंग से काम करने के दलए हर रात
7 से 9 घंटे की नींि की जरंरत
होती है। लेदकन ‘लोकल
सकंफलंस’ का एक सवंंे बताता है
दक आज लगभग 10 में से 6
भारतीर वरसंकों को छह घंटे से
भी कम की दबना रंकावट वाली
नींि दमलती है। करीब 50 फीसिी
से अदधक काम-काजी लोग नींि
की कमी से जूझ रहे हंै। इससे
दिमाग पर बोझ बढं रहा है और वे

थका हुआ महसूस करते हंै। इस ‘संलीप डेबंट’ को िूर करने के
दलए ही संलीपकेशन पर जाने का चलन बढं रहा है।
टूसरज्र िेक्टर का नया बाजार
आज कई बडंे टूदरजंम कॉरपोरेटंस ने इस नए बाजार को िेखते हुए
ऋदरकेश, कूगंा, केरल, धमंाशाला और उिरपुर के कई पंंीदमरम
वेलनेस दरजॉटंसंा में इस उभरते सेकंटर के दलए तैरारी करनी शुरं
कर िी है। इन दरजॉटंसंा के कमरों मंे टीवी रा दडदजटल गैजेटंस
की मनाही होती है। कमरों में पूरी तरह सनंनाटा और अंधेरा बनाए
रखने के दलए दवशेर पिंंों का इसंंेमाल दकरा जाता है। सोने से
पहले लेवेंडर एरोमा थेरेपी और दवशेर मेलेटोदनन दरच डाइट रा
हबंाल टी िी जाती है, जो गहरी नींि लाने मंे मिि करती है।
उतंंराखंड के मारचुला में एक दरजॉटंा के संचालक करण कहते
हैं, ‘आजकल की शहरी दजंिगी से हर कोई वादकफ है। िेर रात
तक लैपटॉप पर काम करना, टीवी रा मोबाइल िेखना, एक ऐसी
आित बन गई है दक उससे छुटकारा नहीं दमल पा रहा। डेडलाइंस
को पूरा करने के दलए पेशेवर लोग आधी-आधी रात तक संिंंीन
से दचपके होते हैं। इसका सेहत पर असर पडंता है। इसदलए
संलीपकेशन के िौरान उनके सुकून का दवशेर धंरान रखा जाता
है। कोई दडसंटबंा न करे तादक वे साथ आए िोसंंों अथवा पदरजनों
से बात करें। सुबह के समर उनके दलए रोग एवं धंरान और शाम
को संगीत का सेशन रखा जाता है, दजससे दक उनका दिमाग
शांत रहे और वे अचंछी नींि ले सकें।’k

भी बाजार जाने के दलए समर दनकालना
पडता था, िुकान-िुकान घूमना पडता था,
दफर भी मनपसंि चीज दमलेगी रा नहीं,

इसकी कोई गारंटी नहीं होती थी। अब वही खरीिारी
मोबाइल संिंंीन पर कुछ दमनटों में ही हो जाती है।
कपडों से लेकर कॉसंमेदटक, दकचन का सामान, जूते,
बैग, बचंंों की चीजें और रोजमरंाा का राशन तक घर
बैठे मंगारा जा सकता है। इससे मदहलाओं को बहुत
सुदवधा हुई है। लेदकन इस सुदवधा में नई तरह की
चुनौदतरां और फंसाने वाले जाल भी मौजूि होते हंै। 
ऑफर के लालच से बचें:
ऑनलाइन बाजार में गंंाहक को
आकदंरात करने के दलए लगातार
सेल, कूपन, फंलैश डील, आज
आदखरी मौका, दसफंफ िो पीस
बाकी, मुफंत दडदलवरी जैसे संिेश
बार-बार इस तरह िोहराए जाते हैं
दक आपके दिमाग में बैठ जाएं।
ऐसे में कई बार हमें जररंत नहीं
होती, दफर भी हम ढेर सारी चीजें
खरीि लेते हैं। कंरोंदक ऑनलाइन
खरीिारी में एक भंंम रह बना दिरा गरा है दक रहां
सब कुछ बहुत ससंंा दमल रहा है। ऐसे में लोग सोचते
हैं, जब 40 फीसिी तक ससंंा है, तो खरीि ही लेना
चादहए। लेदकन जब हमें दकसी चीज की जरंरत न
हो, तो उसकी खरीिारी बचत नहीं बकंलक एक तरह
का खचंा होता है। इसदलए दकसी भी डील को िेखकर
सबसे पहले खुि से पूछना चादहए, अगर इस पर छूट
नहीं होती, तो कंरा मैं इसे खरीिता? अगर जवाब नहीं
है, तो इसका मतलब है खरीिारी की जरंरत नहीं थी,
बस दवजंंापन के पंंभाव में आकर खरीि दलरा। एक
बात और राि रखें ऑनलाइन खरीिारी में सबसे बडा
आकरंाण तसंवीरों का होता है। शानिार रोशनी में
खींची गई मॉडल की तसंवीर िेखकर कोई डंंेस बेहि
खूबसूरत लग सकती है। लेदकन वासंंदवक उतंपाि
का रंग, कपडे की गुणवतंंा रा दफट का आकार
जरंरी नहीं दक अचंछा ही हो। इसदलए केवल तसंवीर

पर भरोसा करना सही नहीं है। उतंपाि का दववरण
पढना भी बहुत जरंरी है। 
जरंर पढं लें ररवंयू: जब ऑनलाइन खरीिारी करें,
तो सबसे कारगर होते हैं पहले के खरीिारों के खरीि
संबंधी दरवंरू। इसदलए जब भी ऑनलाइन कोई चीज
खरीिें, तो उसके पहले ऑनलाइन दरवंरू जरंर पढें।
हालांदक रहां भी हर खरीिार की उसकी अपनी
समीकंंा को दबलंकुल सतंर न मान लें। बेहतर है दक
कई खरीिारों की पंंदतदंंिराएं पढंें, खासकर उन
दटपंपदणरों को दवशेर रंप से िेखें, दजनमें उतंपाि की
कदमरां दवसंंार से बताई गई हों। 
रेरिंग संिासंस से रहें सावधान: जहां तक रेदटंग की

बात है तो रेदटंग के संटार िेखकर
अंदतम दनषंकरंा पर न पहुंचें बकंलक
दलखी हुई दटपंपणी का मतलब जंरािा
सच होता है। पांच दसतार े िेखकर
तुरंत पंंभादवत होने की बजार, रह
िेखना जंरािा उपरोगी होता है दक
गंंाहक ने वासंंव में दलखा कंरा है?
कई बार हजारों लोगों की अचंछी रेदटंग
के बावजूि आपकी जरंरत के दलए
उतंपाि अनुपरुकंत हो सकता है।  
जान लें ररिनंस पॉरलसी: ऑनलाइन

शॉदपंग में सबसे जरंरी है दरटनंा पॉदलसी। ऑनलाइन
खरीिारी की सबसे बडी भूल है दक उतंपाि खरीिने से
पहले दरटनंा पॉदलसी न पढना। कई उतंपािों पर दरटनंा
उपलबंध नहीं होता। कुछ पर केवल दरपंलेसमेंट होता
है। जबदक कुछ में दरफंड के दलए दवशेर शतंंे होती हैं।
कपडे, कॉसंमेदटकंस, इलेकंटंंॉदनकंस और वंरकंकतगत
उपरोग की वसंंुओं के दनरम अलग-अलग हो
सकते हैं। इसदलए भुगतान करने से पहले रह िेखना
चादहए दक उतंपाि वासंंव में दरटनंा दकरा जा सकता
है रा नहीं। दकतने दिनों के भीतर दकरा जा सकता है
और दरफंड दकस माधंरम से दमलेगा? 
सही पंलेिफॉरंस चुनें: ससंंी कीमत िेखकर दकसी
अनजान वेबसाइट पर तुरंत भुगतान करना
जोदखमभरा हो सकता है। वेबसाइट का नाम, संपकंफ,
जानकारी, दरटनंा नीदत और भुगतान का दवकलंप
िेखकर ही खरीिारी करनी चादहए। k

फेस़सिव सीजन के साथ ही जमकर शॉफपंग भी शुऱ हो जाती है। इसी के चलते
ऑनलाइन शॉफपंग मे़ ऑफस़य और कई लालच फदए जाते है़। इसको अच़छी तरह

समझना और इसके जाल मे़ फंसने से बचने के फलए सावधानी जऱरी है।

क

ऑनलाइन शॉतपंग का बढ्िा ट््े्ड 
ऑफर-तरटन्य टै््प से रहे् सावधान

याद नहीं करता कोई भी वकंत ननकल जाने के बाद  
हाथ छोड़ देते हंै अकंसर लोग संभल जाने के बाद 

इस जग का दसंंूर यही है सब साथी हैं उनजयारे के 
घुस जाते हंै लोग घरों मंे सूरज ढल जाने के बाद 

रंप-रंग, कौमायंय उसे ननत बांधे रखता है गुलशन से 
पास नहीं जाता निर भौंरा गुल के िल जाने के बाद 

इशंक हुआ तो बेनिकंंी में कुछ भी संभव हो जाता है
ढल जाता है हर सांचे मंे लौह नपघल जाने के बाद 

नदल से जो भी ननकलेगा वो लौट नहीं पाएगा निर से 
जैसे लौट नहीं पाता है बीता कल जाने के बाद

केवल आप पंंतीकंंा कनरए नदन के ढल जाने का ‘नवरंग’
परवानों की भीड़ लगेगी शमंमा जल जाने के बाद 

गजल
डॉ. रासणक सवश््कर्ाा ‘नवरंग’

राद नही् करिा
कोई भी 

लाइफस्टाइल / सववेक कुरार

हा

जकल अदधकतर शहरों की
सडंकों पर जगह-जगह ‘कारंा
पंंगदत पर है!’ के बोडंा लगे हुए

दिख जाते हैं। बोडंा धुंधला जाते हैं, मगर
कारंा को गदत नहीं दमल पाती है। पंंगदत
जमीन पर नहीं बकंलक केवल बोडंा पर ही
दलखी दिखाई िेती है। रही वजह है दक जो
गडंंे दपछली बादरश में ननंहे-ननंहे अवतदरत
हुए थे, वे अब पाताल के दंंार रंप में अपनी
उपकंसथदत िजंा करवा रहे हैं। न जाने दकतने
िो पदहरा वाहन सवार पुरंरों, मदहलाओं
और बचंंों को खुि पर दगरा कर हमेशा के
दलए उनकी संमृदत इनमें अंदकत हो चुकी है। 

इधर, शहर के लोग  सडंक पर फैले
कीचडं की दफसलन से हलकान हो रहे हैं
और उधर, नेता, अदधकारी, इंजीदनरर और
ठेकेिार संवीकृत रादश पर अपनी-अपनी
पकडं बनाने के दलए बेताब दिख रहे हैं। रही
कारण है दक जो कारंा तीन महीनों में पूणंा
होना था, वो एक साल तीन महीने के बाि
भी अधूरा पडंा हुआ है। लोगों के घर धूल के
गुबार से गुलजार हो रहे हंै। गृदहदणरों का
गृहकारंा बढ चुका है। वे सफाई में हाथ बंटाने
के दलए अपने वीटो पावर का उपरोग कर

घर के पुरंरों को भी बरामिे, कमरों और पोचंा
की साफ-सफाई के दलए आिेश िेती रहती
हैं। इससे बचने के दलए काम-काजी पुरंर
वगंा, बहाने बनाकर अपने कारंासंथल पर
सुबह जलंिी जाते और शाम को दवलंब से
घर लौटते हंै।

सडंक के दकनारे मौजूि गटर और
नादलरां भी लंबे समर से अपने जीणंंोदंंार
के दलए खुली हुई हैं, दजससे जमा गंिे पानी
में मचंछरों के झुंड दबना रोक-टोक के

रारावरी करते रहते हैं। उनकी सदंंिरता से
सरकारी और दनजी असंपताओं में मलेदररा,
डेंगू और दचकनगुदनरा के मरीजों की लाइन
दिन-पंंदतदिन लंबी होती जा रही है। 

कुछ जागरंक नागदरकों ने अपने घर के
सामने मौजूि जलरुकंत कुंड को पार करने
के दलए पदटए के असंथाई पुल का दनमंााण
कर रखा है। लेदकन सावधानी हटते ही उस
पर भी िुघंाटना घदटत हो जाती है। मुखंर
सडंक से लगे मकान के रहवासी बेचारे जी,

कल संधंरा काल में अपनी इलेिकंटंंक संकूटी
सदहत वहीं गटरिोज हो गए। न केवल उनके
धवल वसंंंं गंिगी से अलंकृत हुए, उनकी
संकूटी में भी हलचल बंि हो गई। जुगत बाबू
की धमंापतंनी के साथ भी वहीं हािसा हो
गरा। वे सबंजी मंडी से थैला भरकर ताजी
तरकारी लेकर आ रही थीं। छत पर खडंी
पडंोसन से बात करने में मगन, उनंहें नाली
का धंरान नहीं रहा और वे सबंजी सदहत
नाली में समा गईं। आस-पास के लोगों ने

दकसी तरह अपनी हंसी पर दनरंतंंण कर उनंहें
बाहर दनकाला। वे रंआंसी होकर कीचड से
सने हुए कपडंे धारण दकए घर में पंंदवषंं हुईं।
अभी िो दिन पहले ही एक नवरुवक बाइक
सवार मोबाइल पर अपनी पंंेरसी से बात
करने मंे इतना मशगूल हुआ दक अपनी
संटाइदलश बाइक समेत नालीिशंान को पंंवेश
कर गरा। बमुकंशकल लोगों ने उसको बाहर
दनकाला। इस तरह की तमाम घटनाएं
लगातार होती रहती हैं। कारंा में पंंगदत भले न
के बराबर हो लेदकन आते-जाते लोगों को
‘कारंा पंंगदत पर है’ का बोडंा जरंर दिखाई
पडंता है।

सडंक दनमंााण में दवलंब को पकंं और
दवपकंं के नेता आपिा में अवसर के रंप में
िेखते हैं। वे नेता जो चार साल पहले चुनावी
रण में धूल चाट चुके थे, वे एक लंबे
अंतराल के बाि अपने पंख फडंफडंा कर
मुदंंा लपकने की चेषंंा में जुट जाते हैं, तादक
उनकी राजनीदतक बेरोजगारी िूर हो सके।
वहीं सतंंासीन नेता रह पंंरास करते हैं दक
सडंक दनमंााण कारंा चुनाव के ठीक पहले ही
पूणंा हो, तादक उनके अपने कंंेतंं मंे दवकास
कारंंों की फेहदरसंं में इसे जोडंा जा सके
और वोट पाने के जदरए को और मजबूत
दकरा जा सके। k

आ
व्यंग्य / धर््े्द्् जोशी

वदरतंंी आरती आसंथा का पांचवां
कदवता संगंंह ‘छत पर लडंदकरां’

कुछ समर पूवंा पंंकादशत हुआ है। इन
कदवताओं की रेंज बहुत बडंी ही नहीं
बहुसंंरीर भी है। रहां सदिरों से
दपतृसतंंातंमक सोच वाले समाज में पली-
बढंी संंंंी की िारंण वंरथा के साथ ही संंंंी
चेतना का वह संवर भी गूंजता है, जो हर
अनुदचत पंंदतबंध को असंवीकारता है।
‘छत पर खडंी लडंदकरां/िेखते हुए डूबते
सूरज को/सीखती हैं, डूबना नहीं है डूबना/रह पंंदंंिरा
भर है/िोबारा से उगने की।’ जैसी पंकंकतरां रह सादबत
करती हैं दक संवतंतंंचेता संंंंी पंंदतकलू पदरकंसथदतरों मंे
भी हार मानने के बजार नई उडंान भरने को ततंपर
रहती है। ‘दबंिी और दसंिूर’ कदवता एक ऐसा दबंब
उकेरती है, जो पारंपदरक पंंतीकों को भी नए संिभंा मंे
पदरभादरत करती है। रहां संपषंं होता है दक आज संंंंी
अपने अदंंसतंव को संवीकारने में जरा भी नहीं
दहचदकचाती है। संंंंी की सोच में आए िंंांदतकारी

बिलाव को संगंंह की कई अनंर कदवताओं
में संपषंं तौर पर लदंंकत कर सकते हंै।

‘मी लॉडंा! मुझे नंरार िीदजए’ कदवता
में वह कहती हैं, ‘मैंने कतंल कर दिरा/मी
लॉडंा/उस लडंकी का/परंपराओं, संसंकारों
के हवन कुंड में/होम दकए िे रही थी
जो/खुि को/रखने को झूठा मान/घर
पदरवार का।’ ‘सुनो नादिरा’ जैसी कदवता
को शादमल करने से इस संगंंह की
कदवताओं का कैनवास और भी दवसंंादरत

हो गरा है। इससे भारतीर समाज में शोदरत-िदमत
होकर जीने वाली दंंंंसरों के संवर में वैदंंिक आधी
आबािी का संवर भी घुलता-दमलता नजर आता है।
कह सकते हंै दक आरती आसंथा के इस कदवता संगंंह
में संंंंी जीवन की अनेक छदवरां उजागर हुई हैं। k

पुस््क चच्ाा / सवज््ान भूषण

कतविा के आकाश मे् स््््ी चेिना के स्वर
क

पुस््क: छि पर लडंबकयां (कबििा संगंंह), 
लेतिका: आरिी आसंथा, मूल्र: 299 रंपए,

प््काशक: नंयू िरंरंम पकंललकेशन, नई बदरंली

स्लीपकेशन घुमक््ड्ी के साथ 
तमलेगी भरपूर आराम वाली नी्द

री कॉलोनी में रहने वाले एक वृदंं की
दिनचरंाा वरंंों से नहीं बिली थी। हर
शाम वह चारपाई पर बैठकर िरवाजे

की ओर टकटकी लगाए रहते। लोग समझते,
शारि बेटे का इंतजार है। बेटा महीने मंे केवल एक
बार आता। जलंिबाजी मंे हाल-चाल पूछता,
िवाइरां रखता और कहता, ‘दपताजी, दकसी चीज
की जरंरत हो तो बता दिरा कीदजए।’ वृदंं
मुसंकुरा िेते, ‘सब है बेटा कुछ नहीं चादहए।’ 

एक सिंा रात वह चुपचाप इस िुदनरा से दविा
हो गए। घर समेटते समर बेटे ने उनका पुराना
तदकरा उठारा। तदकरा भारी लगा। खोलकर
िेखा तो उसमंे न पैसे थे, न गहने, केवल
संभालकर रखी छोटी-छोटी पदंचारां थीं। हर पचंंी
पर एक तारीख और अधूरी-सी टीस दलखी थी,
‘आज बहुत मन था दक बेटा थोडंी िेर बैठ जाता।’
‘आज पहली बार खाना अकेले खारा।’ ‘डॉकंटर
ने कहा, बातें करत ेरदहए। मगर दकससे?’ ‘आज
बरामिे मंे िो कप चार रखी िूसरी ठंडी हो गई।’ 

सबसे आदखरी पचंंी पर दलखा था, ‘अब उसे बुलाना
मत। वह बहुत वंरसंं होगा।’ पदंचारां पढंते-पढंते बेटे की
आंखें धुंधला गईं। उसे पहली बार समझ आरा दक उसने
दपता की हर जरंरत पूरी की, पर उनके अकेलेपन को

कभी नहीं पढंा। उसने तदकए को सीने से लगा दलरा। उस
दिन वह पहली बार फूट-फूटकर रोरा, कंरोंदक िुदनरा का
सबसे महंगा तदकरा वही होता है, दजसमें रंई नहीं, अधूरी
पंंतीकंंाएं भरी हों। दरशंते अभाव से नहीं, उपेकंंा और पंंतीकंंा
से िम तोडंते हंै। k

मे लघुकथा / कृसत आर.के. जैन

तपिा का ितकरा

अनोखा होता है स्लीपकेशन का अनुभव
4इसमें वंयकंति को सुबह बबना अलामंम के जागना होिा है।
4बादलों को घुमडंिे हुए देखने के साथ कोई गमंम पेय पीना।
4अपने बिचारों को बलखना या पूरी िरह से शांबि में बैठना।
4बबना बकसी मंबजल के लंबी सैर पर यूं ही घूमने बनकल जाना।
4इसमें कोई िय कायंमकंंम नहीं होिा। हर पल को बरकॉरंम करने का

कोई दबाि नहीं होिा।
4संलीपकेशन के दौरान धीरे-धीरे कुछ बदलाि महसूस होिे हैं।
4मेबरटेशन से मन शांि होने लगिा है।
4शरीर आराम महसूस करने लगिा है।

आज की भाग-दौड़ भरी जीवनशैली मे़
अफधकतर लोगो़ को सुकून और चैन
भरी नी़द की कमी अकसर महसूस
होती है। इस कमी को पूरा करने मे़
स़लीपकेशन का ट़़े़ड बहुत कारगर
साफबत होता है। जहां घूमने के साथ ही
भरपूर आराम का भी मौका फमलता है।
स़लीपकेशन क़या है, इसका ट़़े़ड क़यो़
बढ़ रहा है, आप भी जानना चाहे़गे। 

शहर के लोग  सड़क पर फैले कीचड़
की फफसलन से हलकान हो रहे है़ और
उधर, नेता, अफधकारी, इंजीफनयर और
ठेकेदार स़वीकृत राफश पर अपनी-अपनी
पकड़ बनाने के फलए बेताब फदख रहे है़।
यही कारण है फक जो काय़य तीन महीनो़
मे़ पूण़य होना था, वो एक साल तीन
महीने के बाद भी अधूरा पड़ा हुआ है।

कार्य प््गति पर है!

कवर स्टोरी / अंशु सिंह
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छिंंीसगढं, कदकंली, हकरयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकाकशत

क िमय था, जब बॉलीवुड सििारो्
की लोकस््पयिा का पैमाना
सिनेमाघरो् के बाहर लगी भीड,

सफक्मी पस््तकाओ् के कवर और टीवी इंटरव्यू
हुआ करिे थे। सकिी असभनेिा की सफक्म सरलीज
होिी थी, िो शहरो् की दीवारे् उिके पोस्टर िे पट
जािी थी्। आज का दौर उि दौर िे सबक्कुल
अलग है। अब सकिी भी सफक्म की िफलिा का
पहला िंकेि सटकट सखडकी पर नही् बल्कक
इंस्टाग््ाम रीक्ि, यू-ट््ूब शॉर्ि्ा और एक्ि
(ल्रवटर) के ट्े््सडंग हैशटैग मे् सदखाई देिा है।
बदल गई संटारडम की पखरभाषा: बॉलीवुड मे्
स्टारडम का गसणि इि िोशल मीसडया के युग मे्
पूरी िरह िे बदल चुका है। आज सकिी असभनेिा
की लोकस््पयिा का पैमाना, सिफ्फ उिकी
असभनय क््मिा नही् बल्कक िोशल मीसडया पर
उिकी फैन फॉलोइंग मानी जािी है। आज के इि
सडसजटल दौर मे् फैन आम््ी और िोशल मीसडया
पर पैदा होने वाले बज िे सकिी स्टार का अिली
स्टारडम िय होिा है। सडसजटल प्लेटफॉम्ा, अब
सहंदी सफक्मो् की खोज और दश्ाको् को
सिनेमाघरो् िक पहुंचाने वाले िबिे प््भावी
माध्यमो् म्े सगने जा रहे ह्ै।
फैन आमंंी में बदला फैन कंलब: 1990 और
2000 के दशक मे् सफक्म स्टाि्ा के फैन क्लब
हुआ करिे थे। वे पोस्टर लगािे थे, अपने
पिंदीदा एक्टर का जन्मसदन मनािे थे और
कभी-कभी वो सथएटर के बाहर जहां उनके
फेवरेट एक्टर की सफक्म लगी होिी थी, वहां
जश्न मनाया करिे थे। लेसकन आज यही फैन
क्लब, फैन आम््ी मे् िब्दील हो चुके ह्ै। सकिी
सफक्म का टीजर आिे ही उि सफक्म के एक्टर के
हजारो् प््शंिक उिे िोशल मीसडया मे् शेयर
करिे है्। पहले जो चच्ाा गली-गली िक पहुंचने
के सलए कई सदन और कई हफ्िो् सलया करिी थी,
आज वह चच्ाा िोशल मीसडया के जसरए
प््शंिको् के बीच कुछ ही घंटो् म्े पहुंच जािी है। 

दरंवकों-फैंस से सीधे जुडं रिे कलाकार:
वास््व मे् िोशल मीसडया ने कलाकारो् को
िीधे-िीधे दश्ाको् िे जोड सदया है। पहले सििारो्
और दश्ाको् के बीच मीसडया की एक दीवार होिी
थी। अब सफक्म स्टाि्ा अपने फोन िे िोशल
मीसडया के जसरए िीधे करोडो् लोगो् िक पहुंच
जािे ह्ै। 
पंंचार का बडंा माधंयम बना सोरल
मीखडया: दुसनया भर मे् िुपर फैन इकोनॉमी, एक
बडा और कक्चरल इकोनॉमी का मॉडल बन
चुका है। इिमे् प््शंिक सकिी कलाकार के
प््चारक की भूसमका सनभािे ह्ै। आज सफक्म के
गानो् की िफलिा का एक पैमाना यह है सक उि
पर सकिनी रीक्ि बनी है्। सनम्ाािा अब ऐिे गीि
और िंवाद िैयार करवािे है्, जो िोशल मीसडया
पर वायरल हो िके्। इंस्टाग््ाम, यू-ट््ूब और

सडसजटल इंफ्लूएंिि्ा के िहयोग िे सफक्म प््चार
का स्वर्प पूरी िरह िे बदल गया है। 
वास््व मे् आज सफक्म के प््चार का बडा सहस्िा
सफक्म के कंटे्ट, उिकी बनावट-बुनावट िे कही्
ज्यादा उिका एक्गोसरद्् हो चुका है। कौन-िा
वीसडयो सकिने लोगो् िक पहुंचेगा, कौन-िा
गाना वायरल होगा, कौन-िा िंवाद मीम बनेगा,
इन िबका सनण्ाय अब काफी हद िक िोशल
मीसडया प्लेटफॉम्ा म्े होने लगा है। यही वजह है
सक सनम्ाािा अब िबिे पहले अपने सफक्म के
प््चार-प््िार और अच्छे व्यविाय के सलए
मजबूि सडसजटल टीम का गठन करिे ह्ै।
खडखजटल इंपैकंट रिता िै मायने: यह िच है
सक आज भी केवल िोशल मीसडया के जसरए
कोई सफक्म सहट नही् हो िकिी है। लेसकन यह
बाि भी िही है सक िोशल मीसडया की चच्ाा के
सबना आजकल अच्छी िे अच्छी सफक्मे् भी चच्ाा
िे वंसचि रह िकिी है। आज अखबारो्, टीवी
चैनलो् और सकिी जमाने म्े शहर मे् घूम-घूमकर
लाउडस्पीकर के जसरए सफक्म का प््चार करने
वाला िौर-िरीका िब खत्म हो चुका है और
अगर है भी िो वो प््भावी नही् रहा। आज एक
वायरल रील, मीम या हैशटैग िे सफक्म का
जबद्ास्् प््चार हो िकिा है और हो रहा है। 

इि पूरे सिनेसरयो को देखकर यह कहना
गलि नही् होगा सक आने वाले वष््ो् मे् सकिी
बॉलीवुड एक्टर का स्टारडम पूरी िरह इि बाि
िे िय होगा सक उि असभनेिा के फालोवि्ा
सकिने है्? उिकी सडसजटल एंगेजमे्ट क्या है?
और उिकी फैन कम्युसनटी और ऑनलाइन
प््भाव सकिने महत्वपूण्ा ह्ै? k

ए

ककसी समय तक किकंमों का पंंचार और एकंटसंभ का संटारडम कई पारंपकरक तरीकों
पर कनभंभर होता था। आज सोशल मीकडया पर एक रील, एक वायरल डायलॉग या

लाइकंस ककसी संटार की चमक रातों-रात आसमान तक पहुंचा सकते हैं। अब सोशल
मीकडया िॉलोअसंभ ककसी एकंटर का संटारडम तय करने में बडंा रोल कनभा रहे हैं।

शडशजिल इंपैकंि
डी. जे. नंदन

िोशल मीविया िे बरल रहा
बॉलीिुि स्टारिम का िीन

‘अल्िा’ का टीजर और विवजटल
तूिान: कुछ समय पहले आललया भट््
अलभनीत लिल्म ‘अल्िा’ का टीजर
आते ही सोशल मीलिया पर जबर्दस््
चच्ाद शुर् हो गई। कई बड़े लसतारो् ने
सार्दजलनक र्प से इसकी सरहाना
की, लजससे लिल्म को अत्यलिक
लिलजटल बढ़त लमल गई।
यू-ट््ूब िैनिेस्ट: रर्ण िरन ने
यू-ट््ब िैनिेस्ट मे् अपनी लिल्म के गीत का
लाइर प््चार लकया है। यह लरखाता है लक लिलजटल
आयोजनो् का महत्र अब पारंपलरक प््ेस
कॉन्फ््््स से ज्यारा हो गया है।
िायरल िीवियो का इंपैक्ट: 2026 के गणतंत््

लररस लरहस्दल मे् सैलनको् का एक
बॉलीरुि गीत पर माच्द करते हुए
रीलियो रारयल हुआ और पुराने लहट
गीत को एक झटके म्े नई पीढ़्ी तक
पहुंचा लरया गया। इस तरह सोशल
मीलिया पुराने कंटे्ट को भी लोकल््पय
बनाने म्े रेर नही् लगाता।
इंफ्लूएंिर माक््ेवटंग: लिल्म लनम्ादता,
इंस्टाग््ाम और यू-ट््ूब इंफ्लूएंसस्द के

साथ साझीरारी कर रहे है् तालक पारंपलरक
लरज््ापनो् से आगे सीिे युराओ् तक पहुंच सक््।
हाललया बॉलीरुि अध्ययनो् के अनुसार यू-ट््ूब,
इंस्टाग््ाम और कुछ एप्स अब रश्दको् को लिल्म
रेखने के ललए प््ेलरत करने लगे है्।

इनिे पूंंफ होिा है िोिल मीशडया इंपैकंि

मारे जीवन की िबिे बड्ी सवडंबना यह है
सक हम अपने हर छोटे-बड्े िवाल का
जवाब दूिरो् िे चाहिे ह्ै। पढ़्ाई सकि सवषय

मे् करे्, नौकरी कहां करे्, सववाह सकििे करे्, सकि
रास््े पर चले्, कौन-िा सनण्ाय िही होगा? इन िबका
फैिला भी अकिर हम सकिी और की राय िे लेिे है्।
मानो कोई दूिरा व्यल्कि हमारे जीवन की पूरी सकिाब
पढ़् चुका हो और हमे् हमिे बेहिर जानिा हो। िवाल
है, लोग अपने जीवन के सनण्ाय लेने के सलए दूिरो् िे
िलाह या उपदेश क्यो् लेना चाहिे ह्ै? 
आकशंषवि करिे हंै उपदेि
अकिर लोग इिसलए उपदेश िुनना या दूिरो् की
िलाह मानना पिंद करिे ह्ै, क्यो्सक इििे सजम्मेदारी
सकिी और पर डालना आिान हो जािा है। अगर सनण्ाय
िफल हुआ िो गाइड करने वाले की महानिा और अगर
अिफल हुआ िो दोष भी उिी पर डाल देना आिान
होिा है। इि प््कार व्यल्कि स्वयं िोचने और अपने
सनण्ाय की सजम्मेदारी लेने िे बच जािा है। दूिरी बाि,
जब इंिान सकिी िमस्या का िामना करिे हुए
मानसिक र्प िे टूटिा है
िो उिके भीिर अिुरक््ा
का भाव भी पैदा होिा है।
िब उिका मन सकिी
व्यल्कि, सकिी
सवचारधारा, सकिी गाइड
या सकिी िमूह की छाया
िलाशने लगिा है िासक
उिे सफर िे मानसिक
िुरक््ा समल िके।
संवयं ढंूिंना चाशहए जवाब
हमे् यह िमझना होगा सक हर व्यल्कि की पसरल्सथसियां
अलग होिी है्। उिका अनुभव, उिका स्वभाव,
उिकी िंवेदनाएं, उिकी आशाएं और उिकी
चुनौसियां भी अलग होिी है्। इिसलए जो रास््ा एक
व्यल्कि के सलए िही हो िकिा है, वही दूिरे के सलए
गलि भी िासबि हो िकिा है। जीवन कोई गसणि का
िवाल नही् है, सजिका एक ही सनस््िि उि््र हो। यह
अनुभवो् का सवशाल िंिार है, जहां हर व्यल्कि को
अपना जवाब स्वयं खोजना पड्िा है।
दूिरों पर न हों शनभंवर
हमारे िमाज मे् ऐिे लोगो् की कमी नही्, जो हर सवषय
पर अंसिम ित्य घोसषि करने का असधकार अपने पाि
मान लेिे है्। वे बिािे है् सक आपको कैिे जीना चासहए,
क्या खाना चासहए, सकििे समत््िा करनी चासहए, सकि

सवचारधारा को अपनाना चासहए और सकिे छोड् देना
चासहए? ऐिे उपदेश िुनने मे् िरल लगिे ह्ै। अगर कोई
इंिान ऐिे सकिी के भी उपदेश को सबना िोचे-सवचारे
मानने लग जाए, िो उिकी स्विंत्् िोच और सनण्ाय
लेने की क््मिा धीरे-धीरे िमाप्ि होने लगिी है।
गाइड के िौर पर लें िलाह
दूिरो् के अनुभव हमारे सलए सदशािूचक िंकेि हो

िकिे ह्ै, लेसकन वे हमारी
मंसजल िय नही् कर िकिे।
जैिे िड्क सकनारे लगा बोड्ा
केवल सदशा बिािा है, यात््ा
हमारे स्थान पर नही् करिा, उिी
प््कार सवद््ानो्, गुर्ओ्, सशक््को्
और अनुभवी लोगो् का काम
केवल रास््ा सदखाना है। उि
रास््े पर चलना या न चलना
हमारा सनण्ाय होना चासहए।

संवशववेक िे ही लें शनरंवय
अच्छे सवचार वही है्, जो व्यल्कि को भीिर िे बदल दे्,
उिकी दृस््ि को व्यापक बना दे् और उिे असधक
िंवेदनशील, असधक स्विंत्् िथा असधक सजम्मेदार
बना दे्। दूिरो् की बािे् िुसनए, उनके अनुभवो् िे
िीसखए, महान ग््ंथ पस्ढ़ए, श््ेष्् सवचारको् का अध्ययन
कीसजए, लेसकन सकिी की बाि को अंसिम ित्य
मानकर अपनी िोच बंद मि कीसजए। याद रसखए,
जीवन का िबिे बड्ा गाइड अंििः हमारा सववेक और
अपना अनुभव ही होिा है। कहने का मिलब है सक
जीवन के हर महत्वपूण्ा प््श्न का उि््र बाहर यानी दूिरो्
की िलाह मे् नही्, हमारे ही भीिर सछपा होिा है। उिे
खोजने का श््म हमे् स्वयं करना पड्िा है। वही श््म हमे्
पसरपक्व बनािा है, वही आत्मसवि््ाि देिा है और वही
वह शाि््ि िंिोष प््दान करिा है सजिे कोई िैयार
उपदेश कभी नही् दे िकिा। k

ह

घ्न सवनाशक गणपसि की सवदाई का दृश्य
अपने आपम्े भारिीय िंस्कृसि का एक
अनूठा दृश्य होिा है। सिर पर पगडी बांधे
बुजुग्ा, जयघोष करिे युवा और रंग-सबरंगे

कपडो् मे् िजी मसहलाएं, कंधो् पर गणपसि की प््सिमा उठाए
भक्िगण और ढोल की थाप पर सथरकिे अलग-अलग उम्् के
लोग-िब एक ही स्वर मे् पुकारिे है्, ‘गणपसि
बप्पा मोरया।’ कुछ घंटे पहले िक जो प््सिमा
सकिी घर, गली या मुहक्ले के एक मंडप की
के्द्् सबंदु थी, सविज्ान के िमय वह हजारो्
लोगो् की िाझी आस्था और भावनाओ् का के्द््
बन जािी है। यही गणेश सविज्ान की िबिे
बडी िांस्कृसिक सवशेषिा है। यही भव्य दृश्य
आगामी (25 सििंबर) अनंि चिुद्ाशी को सफर
देखने को समलेगा।
िामूशहकिा-िाझेदारी  का उतंिव
गणेशोत्िव की खूबिूरिी केवल प््सिमा की
स्थापना और पूजा मे् नही् बल्कक उिके आि-
पाि सनस्माि होने वाली िामुदासयक दुसनया मे् भी है। मुहक्ले मे्
मंडप लगाना, समलकर िजावट करना, िामूसहक र्प िे प््िाद
िैयार करना और सफर समलकर आरिी मे् शासमल होना, वास््व
मे् गणेश स्थापना िे लेकर गणेश सविज्ान िक एक लंबा
िांस्कृसिक उक्लाि लोगो् के बीच छाया रहिा है। यह उक्लाि
सविज्ान के िमय चरम पर पहुंचकर भावुक सवदाई मे् बदल
जािा है। अगर गणेश सविज्ान को ध्यान िे देखे् िो लगिा ही
नही् सक यह सकिी मूस्िा का सविज्ान है। ऐिे लगिा है जैिे
अपने सकिी अत्यंि स््पय िे हम सबछड् रहे हो्। गणेश-प््सिमा
सविज्ान के िमय िामूसहकिा का िौ्दय्ा देखने लायक होिा है।
कोई प््सिमा उठािा है, कोई रास््ा िाफ करिा है, कोई पानी
बांटिा है, कोई ढोल बजािा है, कोई फूल बरिािा है, कोई पीछे
चल रहे बच््ो् का ध्यान रखिा है, यह िमूचा उक्लाि
िामूसहकिा और िाझेदारी का उत्िव होिा है। 

शमि जािे हंै िभी भेदभाव
गणेश सविज्ान भारिीय िमाज की उि पुरानी परंपरा को
जीसवि करिा है, सजिमे् उत्िव केवल देखने की चीज नही् है,
समलकर जीने का आयोजन होिा है। िामान्य सदनो् म्े भले
भारिीय िमाज की िामसजक िंरचना मे् जासि, वग्ा, पेशा और
आस्थाक ल्सथसि की अनेक दूसरयां सदखाई पडिी हो्, लेसकन
गणपसि पूजा मे् यह कही् नही् सदखिी।

सकिी हाथ मे् आरिी की थाली होिी है, िो कोई रस्िी
पकडकर प््सिमा के िाथ चल रहा होिा है, कोई ढोल बजा रहा

होिा है और कोई नृत्य कर रहा होिा है। यहां व्यल्कि की
िामासजक पहचान िे कही् ज्यादा महत्वपूण्ा उिकी िाझी
भागीदारी बन जािी है। यही वजह है सक गणेशोत्िव सिफ्फ पूजा
का पव्ा नही् बल्कक िामासजक मेल-जोल का िाव्ाजसनक
उत्िव होिा है।
पीशंियों को जोड़ंिा उतंिव
गणेश सविज्ान िांस्कृसिक उत्िव कई पीिढ़यो् को एक िाथ
जोड देिा है। बुजुग््ो् के पाि परंपरा की स्मृसियां होिी है्, युवाओ्
के पाि ऊज्ाा और आयोजन की सजम्मेदारी िंभालने का भाव
होिा है। बच््े पूरे उत्िव मे् उत्िुकिा और सवस्मय के िाथ
भागीदार रहिे ह्ै। एक बुजुग्ा जब बच््े को िमझािा है सक
गणपसि की स्थापना क्यो् की जािी है और सविज्ान का अथ्ा
क्या है, िो यह सिफ्फ एक धास्माक जानकारी नही् होिी। यह उि

िांस्कृसिक स्मृसि को अगली पीढ़ी िक पहुंचाने का जसरया
होिी है, जो ऐिी ही परंपराओ् िे समलिी है। इि िरह हर िाल
होने वाला सविज्ान परंपरा की पुनरावृस््ि के िाथ-िाथ उिके
हस््ांिरण का भी अविर बन जािी है। 
शवदाई के िाथ पुनशंमवलन का शवशंंाि
गणपसि सविज्ान का िबिे भावुक क््ण वह होिा है, जब भक्ि
गणपसि की प््सिमा को सवदा करिे है्, लेसकन इि सवदाई मे् स्थाई
सवयोग का भाव नही् होिा। क्यो्सक सवदाई के दौरान जो
जयकारा लगिा है, उिमे् सवदाई के िाथ-िाथ वापिी का
सनवेदन कही् ज्यादा मुखर होिा है, ‘गणपसि बप्पा मोरया,
अगले बरि िू जक्दी आ।’ यह जयघोष भारिीय िंस्कृसि के
एक गहरे जीवनदश्ान को व्यक्ि करिा है। यहां सवदाई के िाथ
पुनस्मालन का सवि््ाि मौजूद होिा है। इिसलए सविज्ान का
दु:ख अगले आगमन की प््िीक््ा के एहिाि मे् कम हो जािा है।
समट््ी की प््सिमा का पानी मे् सवलीन होना भी इिी भाव को
सवस््ार देिा है, सजि समट््ी िे आकृसि बनी, वह सफर प््कृसि मे्
लौट जािी है। प््िीकात्मक र्प मे् यह प््स््कया यह बिािी है सक
र्प बदलिा है, लेसकन िंबंध और स्मृसि बने रहिे ह्ै।
गिंिे हंै जीवंि लोक-िंसंकृशि
गणेश सविज्ान केवल धास्माक जुलूि नही् होिा। ढोल-िाशे,
लोकगीि, नृत्य, पारंपसरक वाद्् और िामूसहक जयघोष यह
िब समलकर एक जीवंि लोक-िंस्कृसि गढ़्िे है्। महाराष्््् मे्
सवशेषकर ढोल, िाशा िथा सविज्ान यात््ा का सहस्िा होिे है्।
उनकी यह िामूसहक लय केवल िंगीि नही् पैदा करिी बल्कक
िाथ चल रही भीड् को भी एक सरद््, एक िाझी िाल देिी है।
हजारो् कदम जब एक ही िाल पर उठिे ह्ै और एक ही िाल पर
जमीन मे् सगरिे है्, िो व्यल्कि भीड का एक सहस्िा भर नही् रहिा
बल्कक िामूसहक अनुभव का िहभागी बन जािा है। गणेश
सविज्ान मे् यही िांस्कृसिक अनुभव हर कोई महिूि करिा है।
िाझी भावनाओं का िांसंकृशिक पंंदिंवन
गणेश प््सिमा भले सकिी एक पसरवार ने स्थासपि की हो या
सकिी िाव्ाजसनक मंडल ने, पर उिकी सवदाई िामूसहक होिी
है। सविज्ान यात््ा जहां-जहां िे गुजरिी है, वहां-वहां के लोग
इिका सहस्िा हो जािे है्, सफर भले चाहे वो कुछ कदम चलकर
इििे अलग हो जाएं। सविज्ान जुलूि जहां िे गुजरिा है, वह
अजनबी भीड के र्प मे् नही् गुजरिा बल्कक हर जगह मौजूद
लोग इिमे् शासमल हो जािे है्। इिसलए सविज्ान वास््व मे्
प््सिमा को महज पानी मे् प््वासहि करने की प््स््कया नही् है, यह
िाझी आस्था, िाझी सजम्मेदारी और िाझी भावनाओ् का
िामूसहक और िांस्कृसिक प््दश्ान है। k

गणपवत बप्पा का भव्य वििज्दन 
आस्था-िामूवहकता का उत्िि

अनंत चतुदंभशी के अवसर पर सैंकडंों ढोल की
थाप, सामूकहक जयघोष और भकंतों की नम
आंखों के बीच गरपकत बपंपा की कवदाई केवल
एक पंंकतमा का कवसजंभन नहीं, बलंकक सामूकहक
आसंथा और अपनतंव का उतंसव भी होता है।
हजारों हाथ जब बपंपा को कवदा करते हंै, तो
हर कदम में परंपरा, साझेदारी और अगले
बरस लौटने की उमंमीद साथ चलती है।

खुर ही तलाशने चावहए
जीिन के ििालो् के जिाब

सव

दूसरों की सलाह या उपदेश पर कनभंभर होना या अपने जीवन के सवालों के जवाब हमेशा
ककसी और से पूछना, सही नहीं है। यह पंंवृकंंि कंयों लोगों में देखी जाती है? इसके बजाय हमें

ककस तरह अपने कनरंभय संवयं लेने में सकंंम बनना चाकहए, आप जरंर जानना चाहेंगे।  

मीन िे मीलो् ऊपर उडिे हुए
कुछ पक््ी जब हजारो्

सकलोमीटर की अपनी लंबी यात््ा पर
होिे है्, िो हर िमय जगे हुए नही्
होिे, बीच-बीच मे् िोिे भी है्। सफर
चाहे वे आिमान मे् उड रहे हो्,
उिके नीचे चारो् िरफ हजारो् मील
िक िमुद्् ही क्यो् न पिरा हो। यही
नही् अगर िैकडो् सकलोमीटर िेज
आंधी भी चल रही होिी है, िो भी
उनकी िेहि पर फक्फ नही् पड्िा। वे
उि िमय भी उडिे हुए अपनी
जर्री नी्द ले लेिे ह्ै। ऐिी ही अद्््ि
सवशेषिाओ् वाले पस् ्कयो् मे् ग््ेट
स््िगेटबड्ा भी शासमल है।
वैजंंाखनकों ने खकया ऑबंजवंव: ग््ेट
स््िगेटबड्ा पर लगािार नजर रखिे
हुए वैज््ासनको् ने पाया है सक यह कई-
कई सदनो् िक आिमान मे् उडिे हुए
जमीन पर नही् उिरिा और सबना
र्के अपनी यात््ा जारी रखिा है।
ऐिा करिे हुए इिके मस््सष्क का
एक सहस्िा घंटो्-घंटो् आराम करिा
है और दूिरा सहस्िा जर्री काम
यानी उडान को िंपन्न करिा है।
ऐिा करिे िमय इिकी एक आंख
बंद हो िकिी है और मस््सष्क का
सवपरीि सहस्िा आराम कर िकिा है,
जबसक दूिरी आंख और मस््सष्क
का दूिरा सहस्िा िजग रहिा है और
अपनी पसरल्सथसियो् िथा वािावरण
पर लगािार नजर रखिा है।

िवा का भी लेते िंै सिारा:
वैज््ासनको् ने यह भी पाया है सक ग््ेट
स््िगेटबड्ा और लंबी उड्ान भरने
वाले अन्य पक््ी उडिे िमय हवा को
अपने एक िहारे के र्प मे् इस््ेमाल
करिे है्। यही कारण है सक जब वे
ऊंचे आिमान मे् लंबी उडान पर
होिे है्, िब बार-बार पंख नही्
फडफडािे। वास््व मे् िमुद्् के
ऊपर उठने वाली गम्ा हवा और
वािावरण मे् मौजूद हवा की धाराओ्
का बडी चिुराई िे इस््ेमाल करिे
हुए ये पक््ी उिमे् ग्लाइसडंग करिे है्।
यह ऊज्ाा बचाने और लगािार उडान
के बावजूद न थकने का एक िीके््ट
िरीका भी है। जैिे कोई ग्लाइडर

सवमान, हवाओ् की धाराओ् का
इस््ेमाल करिे हुए कम या सबक्कुल
कम ऊज्ाा का इस््ेमाल करके उड्ान
की दूरी िय कर िकिा है। उिी िरह
ये पक््ी भी वािावरण की ऊज्ाा को
अपने सहि मे् इस््ेमाल करने की
जुगि जानिे ह्ै। 
ऐसे लेते िैं िवा में नींद: वैज््ासनको्
ने अब िक जो स्टडी की है, उिके
आधार पर आिमान मे् लंबी उडान
के दौरान पस््कयो् की नी्द िीसमि
िथा सनयंस््ति होिी है। इिे वैज््ासनको्
ने ‘स्लो वेब स्लीप’ माना है और
पाया है सक उड्ान के दौरान इनकी
यह नी्द जमीन पर उनके िोने की
िुलना मे् सबक्कुल अलग होिी है।

मिलब यह सक इन्हे् यह िुसवधा िो है
सक वे कई-कई घंटे िोिे हुए अपनी
उडान भर िके्। लेसकन वो ऐिी नी्द
भरिे िमय बेसफक्् किई नही् होिे
है्। नी्द के दौरान ये कभी सगरिे नही्,
क्यो्सक उनके पाि एक अत्यंि
सवकसिि ‘वेल्सटब्यूलर सिस्टम’
होिा है, जो शरीर के िंिुलन और
गसि को िमझने मे् मदद करिा है।
उडान के दौरान इनकी शारीसरक मुद््ा
और अपने पंखो् की ल्सथसि को
सनयंस््ति करने वाली िंस््तका और
मांिपेशीय व्यवस्थाएं लगािार काम
करिी रहिी है्।
आसमान में रिना पडंता िै
सतकंक: ग््ेट स््िगेटबड्ा या ऐिे लंबी
उड्ान भरने वाले पस््कयो् को मौिम
और सशकासरयो् िे ििक्फ रहना
पडिा है। क्यो्सक इनिे इनको खिरा
हो िकिा है। यही नही्, जब ये पक््ी
अपनी ऐिी लंबी यात््ा पूरी करके
अपने सठकाने पर पहुंचिे ह्ै, िो वे
कई-कई सदनो् िक अपनी ‘स्लीप
सरकवरी’ करिे है्। इिके सलए वे
अपनी नी्द की मात््ा काफी ज्यादा
बढ़ा देिे ह्ै।

वैज््ासनक अपने लंबे अध्ययन मे्
इि सनष्कष्ा पर पहुंचे है् सक ग््ेट
स् ्िगेटबड्ा या इि िरह की
सवशेषिाओ् वाले अन्य पस््कयो् को
भी अच्छी और पय्ााप्ि नी्द चासहए
होिी है। उनका शरीर भी थकिा है।
बि, फक्फ सिफ्फ इिना है सक उन्हो्ने
थकान और खिरे के बीच िंिुलन
िाधना िीख सलया है। k
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फी सिफ्फ एक पेय नही् है, बल्कक यह
वैस््िक िंस्कृसि और न जाने सकिनी

अनकही कहासनयो् का सहस्िा भी है। िुबह या
शाम गरमा-गरम कॉफी पीना दुसनया के करोड्ो्
लोगो् की सदनचय्ाा का सहस्िा है। कॉफी बी्ि
को वनस्पसि सवज््ान के नजसरए िे देखा जाए,
िो यह नाम पूरी िरह िे एक भ््ांसि है। कॉफी
का एक छोटा पेड् होिा है, सजि पर चमकीले
लाल रंग के फल लगिे है्, सजन्हे् ‘कॉफी चेरी’
कहा जािा है। इन फलो् के अंदर दो बीज होिे
है्। जब फल पक जािे है्, िो उनके गूदे को
हटाकर इन बीजो् को सनकाला जािा है, सजन्हे्
हम भूनकर कॉफी पावडर बनािे ह्ै। क्या आप
जानिे है् सक कॉफी िे जुड्े कुछ सकस्िे भी
बेहद मजेदार और हैरान करने वाले ह्ै?
कॉफी के खिलाफ मखिलाओं का आंदोलन: 17वी् शिाबद्ी के लंदन मे्
कॉफी हाउिेि, पुर्षो् के िामासजक जीवन का मुख्य के्द्् बन गए थे। पुर्ष
सदन भर घर िे बाहर रहकर कॉफी हाउिो् मे् राजनीसि, व्यापार और दश्ानशास््््
पर चच्ाा करिे थे। इििे िंग आकर िाल 1674 मे् लंदन की मसहलाओ् ने एक
अनोखा मोच्ाा खोला, सजिे सहस्ट््ी मे् ‘द सवमे्ि सपटीशन अगे्स्ट कॉफी’ के

नाम िे जाना जािा है। मसहलाओ् का आरोप था
सक इि ‘काले, कड्वे और बदबूदार पानी’ को
पीने के चक््र मे् उनके पसि घरेलू सजम्मेदासरयो्
को भूल गए है् और घर पर िमय नही् सबिािे।
उन्हो्ने िरकार िे मांग की सक इन कॉफी हाउिो्
को बंद सकया जाए। हालांसक पुर्षो् ने भी इिके
जवाब मे् एक यासचका दायर की और कॉफी के
फायदो् को सगनाया, सजिके बाद यह आंदोलन
धीमा पड् गया और सफर िमाप्ि भी हो गया।
कॉफी न खमलने पर पतंनी मांग सकती थी
तलाक: प््ाचीन िुक्फ िाम््ाज्य (ऑटोमन
एंपायर) मे् कॉफी को लेकर एक बेहद सदलचस्प
और कानूनी असधकार मौजूद था। 15वी्-16वी्
शिाब्दी के कॉन्िटे्सटनोपल (इस््ांबुल) मे्
कॉफी को पासरवासरक जीवन का एक असनवाय्ा

सहस्िा माना जािा था। वहां एक कानून था सक यसद कोई पसि अपनी पत्नी को
रोजाना एक सनस््िि मात््ा मे् कॉफी उपलब्ध कराने म्े अिमथ्ा रहिा था, िो
पत्नी को इि आधार पर अपने पसि िे कानूनी र्प िे िलाक लेने का पूरा
असधकार था। उि दौर मे् पुर्षो् के सलए पत्नी के सलए कॉफी का इंिजाम करना
िबिे जर्री काम माना जािा था। k
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आपको जानकर अचरज होगा कक आकाश में कई मील की
ऊंचाई पर उडंते पकंंी अपनी लंबी उडंान के दौरान सो भी लेते

हैं। उडंते-उडंते सोने का यह कमाल वे कैसे कर लेते हैं?
कैिे बेविक्् होकर िोते ह्ै 

आिमान मे् उड़ते पक््ी
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